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توان  یاست که چگونه م نیمهم ا یاز جنبه ها یکیقرار گرفته است،  یمورد بررس اریمفهوم بس کیبه عنوان  یسالمند

موفق را به عنوان فقدان  سالمندیمانند رو و کان،  ،یسالمند نهیدر زم یدیکرد. رهبران کل فیرا تعر سالمندی یمعنا

. رو و کان با کردند فیتعر یمطلوب و رفاه روان یمشارکت اجتماع نیمزمن، و همچن یهایماریو ب ینقص جسمان

 را به جلو آوردند.  نهیزم ،یو اجتماع یروان یستیگنجاندن بهز

فقدان  یبه جا ،یو اجتماع ،یشناخت/یذهن ،یرفاه کامل جسم تیوضع"سلامت را به عنوان  سازمانی بهداشت جهانی

خود در  یخود از سلامت را در قانون اساس فیتعر سازمانی بهداشت جهانی. کندیم فیتعر "صرف یناتوان ای یماریب

 یماریکه سالم بودن صرفاً با نبود ب دهدینشان م نیاست. ا هیاول فیعرارائه کرد و هنوز هم بر اساس ت 1948سال 

سه حوزه  نیهمچن سازمانی بهداشت جهانی فیعوامل باشد. تعر نیاز ا یکیاگر ممکن است  یحت شود،ینم نییتع

تواند  یسه حوزه م نیسالم به ا یسالمند کیتفک ی.و اجتماع یروان ،یکند: رفاه جسم یسلامت را برجسته م یاصل

سالم  سالمندیکه  دهیا نیا کند. لیسالم تسه سالمندیفرد به سمت  کی تیو هدا یابیارز یرا برا یچارچوبتوسعه 

معاصر  یوجود داشته است، اما در زمان ها یمتماد انیاست که در طول سال یزیباشد، چ بیآس ای یماریاز ب یعار دیبا

 موضوع مورد مناقشه و اصلاح قرار گرفته است. نیا

متفاوت باشد.  تیاز جمله فرهنگ، سن و جنس یادیتواند بسته به عوامل ز یسالم م سالمندیکننده  نییتع عوامل

 ریممکن است تأث نیاند. امختلف انجام شده ییایجغراف یهاکه مطالعات از مکان میریمهم است که در نظر بگ ن،یبنابرا

شود، داشته  یدر فرهنگ / آداب مهم در نظر گرفته م فاوتت لیسالم به دل سالمندیبه  یابیدست یبر آنچه که برا یادیز

( که در هایماریو ب کی)مانند ژنت یکیولوژیبر عوامل ب کنند،یم یسالم را بررس سالمندیکه  یغلب، مطالعات. اباشد

به  یو اجتماع یشناخت/یذهن ،یکیزیف یستیکننده بهز نییاز عوامل تع یاریبس. کنندینقش دارند، تمرکز م سالمندی
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بر  توانندیم ییغذا میو رژ یبدن تیفعال کننده،نییهر دو عامل تع یکیزیهم مرتبط هستند. به عنوان مثال، در حوزه ف

 کیو خوردن  یبدن تیفعال شیشده است که افزا دهبگذارند. نشان دا ریتأث دگاهینگرش/د یشناخت/یذهن کنندهنییتع

نگرش/نگرش آنها نسبت به  جهیشود که در نت یافراد م یسطح خلق و خو و انرژ شیمتعادل باعث افزا ییغذا میرژ

توان  یسالم را نم سالمندیکند که  یم جادیرا ا دهیا نیکننده ا نیی. رابطه متقابل عوامل تعبخشد یرا بهبود م یزندگ

 نییعوامل تع نیمتقابل ب یوابستگ ن،ی. علاوه بر اوابسته به هم است اریمع کیکرد، بلکه  میبه عوامل جداگانه تقس

 نیاست که به طور مداوم ب یبلکه تعادل ست،یثابت ن اریمع کیسالم  سالمندیکند که  یم تیحما دهیا نیکننده از ا

همه عوامل  یابیبه ارز ازیسالم، ن یسالمند زیآمتیموفق یابیارز یبرا ن،ی. بنابراشود یم میکننده تنظ نییهمه عوامل تع

 . دهدینسبت م یدر سطح فرد کنندهنییاز عوامل تع کیاست که فرد به هر  یو درک ارزش و سلسله مراتب شدهنییتع

 نیسنسالم در  سالمندیکه  یو خارج یرا در مورد عوامل داخل یاطلاعات ارزشمند نهیزم نیدر ا یقبل یهایبررس

لارا و  2013. در سال اندارائه کرده کنند،یم جیتر را تروتر و فعالسالم یمشارکت بهتر در سبک زندگ نیبالاتر و همچن

عملکرد  ؛یکیزیف یی. تواناکیو متابول یکیولوژیزیداد: سلامت ف عهسالم را توس سالمندی یهمکاران. پنج حوزه اساس

 ،یاجتماع ،یترنر و همکاران. چهار حوزه فرد-یهورنب 2017در سال و  یروان یستیو بهز یاجتماع یستیبهز ؛یشناخت

 نیب ،تنوع لیبه دل سالم سالمندیتعریف ان دهنده عدم توافق در مورد نش نی. اکرد یرا طبقه بند یطیو مح یاقتصاد

 .اشدبمطالعات 

 "کندفراهم می سالمندی رافرآیند توسعه و حفظ توانائی عملی که امکان رفاه و سلامت در سنین "سالم  سالمندی

 ت. مفاهیم سالمندی سالم به سه دسه تقسیم می شود:اس

های روزمره فعالیتقابلیت عملکردی به میزان توانایی افراد در انجام  :(Functional Ability) قابلیت عملکردی

ادغامی  .های روزانه خود استکند که فرد چه اندازه قادر به انجام واجبات و فعالیتارتباط دارد. این مولفه مشخص می
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کنند، و نحوه تعامل افراد با محیط خود. این قابلیت به است از ظرفیت داخلی افراد، محیطی که افراد در آن زندگی می

  :رای تضمین استاندارد مناسب زندگی اشاره دارد و این نیازها عبارتند ازتأمین نیازهای اساسی ب

توانایی برآوردن نیازهای اساسی برای تضمین استاندارد مناسب زندگی )مانند توانایی تأمین رژیم غذایی مناسب، 

 .پوشاک، مسکن مناسب، خدمات بهداشتی و خدمات مراقبت بلندمدت، از جمله داروها(لباس

  .گیری )برای تقویت خودمختاری، عزت نفس، کامیابی، آزادی و استقلال شخصی(ی یادگیری، رشد و تصمیمتوانای

 .ها(توانایی حرکت و پیمایش )برای انجام وظایف روزانه و شرکت در فعالیت

 .توانایی ایجاد و حفظ روابط )با فرزندان و خانواده، همسران عاشقانه، همسایگان و دیگران(

ترین افراد، مراقبت از اعضای خانواده، داوطلبی، وری از جامعه )مانند کمک به دوستان، راهنمایی جوانهرهتوانایی ب

 های فرهنگی و کارتعقیب فعالیت

این مولفه به وضعیت فیزیکی و ذهنی افراد اشاره دارد. وضعیت ظرفیت  :(Intrinsic Capacity) ظرفیت داخلی

های شامل تمام قابلیتکه  برقرار است سالمندیی و ذهنی افراد است که در سنین دهنده توانایی فیزیکداخلی نشان

 :های مهم این عبارتند ازبرداری کند. دامنهتواند از آنها بهرهجسمی و ذهنی است که یک فرد می

دیگر، این مورد به توانایی حرکت فیزیکی فرد اشاره دارد؛ به عبارت  :(Locomotor Capacity) ظرفیت حرکتی

 .توانایی انجام حرکات بدنی

شود مانند بینایی و شنوایی. این قابلیت های حسی میاین شامل توانایی :(Sensory Capacity) ظرفیت حسی

 .باشدهای مختلف میدهنده توانایی فرد در تشخیص و ادرار نمودن حسنشان

 .و تعادل در زندگی اشاره دارداین به توانایی فرد در داشتن انرژی  :(Vitality) انرژی و تعادل
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های ذهنی فرد اشاره دارد، مانند توانایی حل مسائل، یادگیری، این مورد به توانایی :(Cognition) توانایی شناختی

 .حافظه و تفکر

های مهارت این به توانایی های روانی و رفتاری فرد اشاره دارد، مانند :(Psychological Capacity) ظرفیت روانی

 یباطی، توانایی مدیریت استرس و تعامل اجتماعارت

های خود را انجام کنند و فعالیتها جایی هستند که افراد در آنها زندگی میمحیط :(Environments) هامحیط

در واقع، .را انجام دهند ییدهند که افراد با سطح مشخصی از ظرفیت داخلی چه کارهامی اجازهها دهند. محیطمی

توانند شامل شرایط ها میسالم دارند. این محیط سالمندیها تاثیر زیادی بر روی کیفیت زندگی و قابلیت افراد در محیط

ها و تعاملات اجتماعی با دیگران، و عوامل مسکن، تامین نیازهای روزمره، امکانات بهداشتی و درمانی، سطح فرصت

های افراد در ها در تعیین امکانات و تواناییگذارند. از این رو، اهمیت محیطر میدیگری باشند که بر زندگی افراد تأثی

 د.کننسالم ایفا می سالمندیو نقش مهمی در یادی دارد بسیار  سالمندیدوران 

 

 یدر طول زندگ یاقدامات بهداشت عموم یبرا ییهاسالم: فرصت سالمندی یبرا یچارچوب سلامت عموم: 1شکل شماره 
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( 2022-1960) یسیمنتشر شده به زبان انگل ف،یمدل/تعر 65مقاله شامل  59رکورد،  10741از ند در یک مرور نظام م

موفق ، شد، عمدتا مدل ها فیاصطلاح توص 12با استفاده از  سالمندی. انتخاب شد کایو آمر ایکشور در اروپا، آس 16از 

(، 49) ی(، ابعاد اجتماع49) یکیزی(، ف53) یشناخت(، روان62) ی: شناختفیها/تعارتعداد مدلبودند.  ، سالم و فعال

 داری. سه نوع مدل پدبود)چهار(  یتی)شش( و جمع یاسی(، س8) ی(، فرهنگ13) ی(، اقتصاد16) ی(، معنو19) یطیمح

 یفرع یبند(. دو طبقه31از هر دو ) یبیترک ای(، 31) یدر طول زندگ یسلامت )سه(، سازگار تیوضع یامدهایشد: پ

 داشتند. دیسلامت تأک یط و ارتقایمح-فرد تعاملبر  گرید

نمی  کیستیمون فیمدل/تعر کیکند که  یآن را برجسته م یدگیچیبودن و پ یچند بعد سالمندی سالم یساز مفهوم

 یسازو ارتقاء/توانمند طیمح ،یسازگار ط،یمدت فرد و مح یاست که تعاملات طولان یهی. بدتواند به توصیف آن بپردازد

 وهماهنگ کردن اصطلاحات  یبرا ییمبنامقاله مروری مدل  یبنداست. طبقه یضرور سالمندی سالم یسلامت برا

 کند. تیرا هدا یتجرب یهاافتهی یهاسهیو مقا قاتیتحق تواندیکه م کندیابعاد فراهم م

 یرونیافراد و شش مضمون آن عوامل ب یشدند که پنج موضوع آن عوامل درون یمضمون طبقه بند 11در  ندهایشایپ

شوند. مدل ها نشان دهنده تعاملات  یم سالمندبودند که افراد در آنها  یساخته شده و اجتماع یها ستمیها و س طیمح

 یاست. عوامل درون یمانده در طول دوره زندگ یباق زمانادراک از  رییسن و تغ ریدو گروه از عوامل تحت تاث نیا ایپو

و  یکیزیف ،یو رفتار یروان یها تیظرف ،یشخص ی، اهداف و ارزش هایاجتماعدموگرافی و بیوگرافی اطلاعات شامل 

 یرونیکنند. عوامل ب یم فیرا تعر یزندگ یها تیو روا یها، سلامت تیاست که اندوخته ها، عواطف، شخص یشناخت

 ،یبهداشت ،یاسیس ،یاقتصاد ،یاجتماع یها ستمیو س یعیساخته شده و طب یها طیدر مح و منابع کاتشامل تدار

 بود. یو آموزش یفرهنگ
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ابعاد  نیب ایالعمر بر اساس تعاملات پومادام راتییو توسعه به تغ یقیتطب یندهایها توسط فرآموجود در مدل یهایژگیو

( و یمعنو ،یاقتصاد ،یاجتماع ،یفرهنگ ،یاسیس ،یطیمح ،یشناختروان ،یشناخت ،یکیزی)ف یانهیو زم یفرد یزندگ

و جبران، مقابله،  یسازنهیعبارتند از: انتخاب، به هایژگیو نیها(. ا ستمیو کرونوس کرو،ی)کلان، مزو، م هاستمیس

 در ابعاد. یمتعال یندهایو فرآ یمیکننده، خودتنظدگرگون یهایسازگار

 طیمح-تطابق فرد ایشوند. آنها منعکس کننده سطح تناسب  یم نییتع انینیشیهستند که توسط پ یمفهوم امدهایپ

 نیشود. ا یآشکار م یعدم مشارکت در ابعاد مختلف زندگ ایو/ تیهستند که با سلامت فرد و سطح مشارکت، فعال

 یو معنا سالمندی یرهایمقابله، مس جیکه در نتا دهندینشان م یو رفتار سالمندی یعنوان الگوهاخود را به امدهایپ

و  یروان یستی)بهز ی( و ذهنیو شناخت یجسم یستی)بهز ینیتعامل ع جهی. آنها نتشوندیو مرگ منعکس م یزندگ

 و سلامت هستند. یاقتصاد ،یاجتماع ،یکیزیف یها ستمیفرد در سراسر س یبافت طی( سلامت در محیمعنو

از  یسه نوع و دو نوع فرع امدها،یو پ ندهایفرآ فیشده در توص ییشناسا یامدهایها و پ یژگیو ندها،یشایبر اساس پ

 آمد. دیپد فیمدل ها و تعار

مادام العمر به  یندهایمدل ها هستند و فرآ نیا یعناصر اصل یو روان یجسم ،یسلامت شناخت یامدهایپنوع اول 

 نشده اند. فیصراحت توص

 رییتغ یتوسعه برا ایو/ یجبران ،یقیتطب یندهایاز فرآ یریعنوان مسها مفهوم را بهمدل نیا یدر طول دوره زندگ 2نوع 

 حیصر ی. مشکلات سلامتکنندیم فیتعر یسن در ابعاد مختلف زندگ شیبا افزا انیو اهداف، و به سود و ز هاطیمح

 یندهایفرآ یربنایشناخت ز رایبه آن اشاره کرد ز توانیحذف شده است، اما م ی)مثلاً حفظ عملکرد شناخت ستندین

شده  میتنظ یرا بر اساس زندگ سالمندی یمحور هستند و الگو یسازگار یندهایاست(. در عوض، فرآ هریو غ یکیولوژیب

مثبت و  کردمانند عمل یو ذهن ینیع جیاز نتا یمجموعه ا قیاز طر یسازگار نیکنند. ا یم نییتع سالمندیدر دوران 

 شود.  یم فیتوص تیو توسعه هو یو استقلال، بهره ور یمطلوب زندگ تیفیک ،یاز زندگ تیرفاه، روابط معنادار و رضا
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 نهیعامل زم کیشود،  یگفته م زیتسلط ن ای یکه به آن همخوان ط،یمح-تناسب فرد طیمح-تطابق فرد 2.1 یفرع نوع

دارد. افراد فضاها،  یبستگ یزندگ یو فعال بودن اکتساب ،یریانعطاف پذ ر،یاست که به تدب یسازگار یبرا حیصر یا

 نیشوند. ا سالمند یمناسب به خوب یها طیتا در مح ندکن یم جادیشده را ا میتنظ یخرده فرهنگ ها ایها  یاکولوژ

است.  یو معنو یجسمان ،یشناخت ،یروان ،یاقتصاد ،یاسیس ،یفرهنگ ،یاجتماع ،یشناخت تیشامل ابعاد جمع تیکفا

 هخرده فرهنگ سالخورده، توسع ،ییجدا ت،یشوند: فعال یساخته م یروشن ینظر یاکثر مدل ها بر اساس چارچوب ها

را به  سالمندیتعلق و  امدهای. پیبوم شناس یها هیو نظر یزشیانگ ،یارزش یها یریجهت گ ،طول عمر، ساخت اجتماع

عملکرد  ،یزندگ تیفیبه هدف، ک یابیدست ت،یمعنا، معنو ،یاز زندگ تیخودپنداره، رضا ت،یو توسعه هو طیدر مح یخوب

 .کنندیم فیتوص یورو بهره تیمثبت، فعال

 تیتقو یبرا یسازنهیو به یرا با تمرکز بر سازگار 2و  1نوع  یکردهایآنها رو یسلامت یامدهایو پ یدر طول زندگ 3نوع 

 یستی. بهزکنندیم دیتأک یو شناخت یکیزیحفظ سلامت در ابعاد ف تیحال بر اهم نیو در ع کنندیم بیترک یآورتاب

به هدف، مولد بودن، و مشارکت در ابعاد  یابیدست ،یاز زندگ تیشود که شامل رضا یبه همان اندازه برجسته م یذهن

ابعاد  شنهادیدهد: پ یم لیمدل ها را تشک نیاز ا یبرخ هیشود. مدل روو و کان پا یم یو اجتماع یحرفه ا ،یشخص

جامع  یمفهوم شنهادیپ ای ،ینیع یطیبعد مح کیبا افزودن  ،یشخص سالمندیو تجربه  تیمانند معنو یاضاف یذهن

 .تیبا معلول سالمندی یعمل یراهبردها یبرا

 یهاتیو بهبود ظرف یآورتاب تیتقو یبرا یسلامت و توانمندساز یارتقا یهاتیسلامت فعال یارتقا 3.1 یفرع نوع

 ،یشناختتیجمع ،یفرهنگ ،یشناختروان ،یجسم ،یسن در ابعاد شناخت شیاز افزا یناش یهاتیدر برابر محدود رهیذخ

بر  یشدند. برخ یبندها قابمختلف در مدل یهابه روش هاتیفعال نیهستندا یمحور یو معنو یاجتماع ،یاقتصاد

حفظ رفاه  یسلامت و مشارکت سالمندان برا یارتقا یبرا یعمل یساز تیچارچوب ظرف قیجامعه از طر یشناسمندلسا

و  یبدن تیمقابله با فعال ،یو اهداف شخص ی. اثربخشکردندتمرکز  یاز زندگ تیو رضا یو ذهن یاجتماع ،یذهن ،یجسم

سلامت مطلوب و  یبرا یکاف یهافرصت تیبر اهم ای ،یبه رفاه ذهن یابیدست یبرا سالمندیدر  یشخص یاستعدادها
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ساخته شدند در مورد  یخاص یهامدل ن،یکرد. همچن دیتأک یاز دوران کودک یآورتاب تیتقو یبرا یزندگ تیفیک

 یسلامت برا یارتقا یبرا ،سازمان جهانی بهداشت سالمندیچارچوب  ای یفرسودگ ،یجداساز ت،یفعال یهایتئور

 سالمندی سالم.

 

 یسازمفهوم افته،یتوسعه یعمدتاً از کشورها ات،یبه طور مکرر و ناهمگن در ادب سالمندی سالمکه  دهدیمطالعه نشان م

 نهیمنابع، اهداف و عوامل زم ،یشخص یها یژگیبه و سالمندی سالماتفاق نظر وجود دارد که  ن،یشده است. با وجود ا

 ،یاقتصاد ،یفرهنگ ،یاسیس ،یطیمح ،یاجتماع ،یروان ،یکیزیف ،یدارد: شناخت یبستگ ینیو ع یخاص در ابعاد ذهن

 قی( از طر1کرد: ) فیتعر یبیترک ایغالب، جداگانه  کردیتوان بر اساس دو رو یرا م سالمندی سالم. یو معنو یتیجمع

در سطح  یو ناتوان یماریکه عمدتاً به عنوان فقدان ب ،یو روان یاجتماع ،یکیزیف ،یسلامت در ابعاد شناخت یامدهایپ

 یندهایفرآ قی( از طر2و ) ت،یشود. در سطح جمع یم دهیکش ریبه تصو ریعوارض و مرگ و م یزو فشرده سا یفرد
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 سالمندی سالمدر ابعاد مختلف.  سالمندیهمراه با  راتییبا تغ طیمح-و مادام العمر فرد ایتعاملات پو یانطباق توسعه ا

 .دکر فیسلامت تعر یارتقاء و توانمندساز ای ستیز طیبا مح یتوان بر اساس همخوان یرا م

 

عملًا  ل،یدر صورت تما ی، حتسالمندی سالم کیستیمون فیتعر ایجامع  یمدل نظر کیدهد که  ینشان م یها افتهی

 سالمندی سالمدر  ینیو ع یو درک مداوم در حال تکامل از ابعاد ذهن نهیزم-بر تعاملات فرد دیاست. تاک زیچالش برانگ

-یاجتماع یهاعنوان پاسخامروزه به یاصخ یرفتار/یروان یمثال، ساختارها یبودن است. برا یرعملیغ نیساز ا نهیزم

 شودیآشکارتر م ینکته زمان نی. اشوندیم رفتهیصرف پذ یکیولوژیب یتظاهرات فرد یجابه یزندگ یدادهایبه رو یفرهنگ

 کیبه عنوان  یکل ییهمسو رغمیشود. عل سهیمقاسازمان بهداشت جهانی  سالمندی سالم فیما با تعر یهاافتهیکه 

رسد در  یاست، به نظر م طیو تعامل با مح یعملکرد یها ییتوانا ،یذات یها تیبر ظرف یمادام العمر که مبتن ندیفرآ

 یاتیعمل یهماهنگ جادیا یبرا شتریب زیتما ازمندیوجود دارد که ن یحوزه ها همپوشان نیبسازمان بهداشت جهانی  فیتعر

 یعملکرد ییبعد توانا کیآن را به عنوان سازمان بهداشت جهانی ها است. به عنوان مثال، کمک به جامعه که  یساز

شود.  یدر نظر گرفته م یبعد اجتماع کیما  بیدارد و بر اساس ترک یهمپوشان یطیکند با بعد مح یم یطبقه بند
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سالمندی  یوجود دارد که برا یذات یدگیچیبودن و پ زانیسلامت، گر یسازکه در مفهوم رسدیبه نظر م ن،یعلاوه بر ا

 فیموجود در تعار یناهمگون یتا حد قابل توجه تواندیبودن م یو چند بعد یتنوع مفهوم جه،ی. در نتاست یاساس سالم

 یمراقبت ها یها استیو س ماتیآنها بر تصم ریها، اعتبار، کاربرد و تأث افتهی سهیدهد. مقا حیرا توض سالمندی یاتیعمل

  کند. یم زیرا کاملاً چالش برانگ یبهداشت

 ها،یژگیاصطلاحات، ابعاد، و لیو تحل هیدهد. تجز یارائه م سالمندی سالم ینظر یجامع از مدل ها یمقاله مرور نیا

 ایسلامت و/ جیبر نتا دیبر اساس تأک هامدل یبندکرد. طبقه ییرا شناسا سالمندی سالم یسازمفهوم یامدهایسوابق و پ

 دیتأک یدوره زندگ یکردهایسلامت در سراسر رو یقاارت ای طیمح-فرد یبر همخوان نیاست، همچن یسازگار یندهایفرآ

 تیتواند مفهوم ناهمگن را در جمع یعملاً نم سالمندی سالماز  کیستیمون فیتعر ایمدل  کیدارد. روشن شده است که 

استفاده از اصطلاحات  شتریهماهنگ کردن ب یبرا ییمبنا یبنددهد. طبقه یمختلف در خود جا یها نهیها، ابعاد و زم

و  قاتیتحق تواندیکه م کندیفراهم م سالمندی سالمابعاد  یخاص برا ینظر یهانهیزم نیو همچن یمفهوم ادو ابع

سالمندی که  کندیکمک م یو بهداشت یاجتماع یهااستیامر به س نیکند. ا ییرا راهنما یتجرب یهاافتهی یهاسهیمقا

 .سازدیمختلف قادر م یهاتیها و جمعبافت یرا برا سالم

 

موفق در سه حوزه  سالمندیکننده  نییشامل عوامل تعمورد بررسی شش مورد از نه مطالعه در یک مرور سیستماتیک، 

 یو اجتماع یشناخت/یذهن یسه مطالعه فقط به حوزه ها .بودند یو رفاه اجتماع یشناخت/یذهن ،یسالم جسم یسالمند

حوزه را پوشش  کیاز  شیکننده بودند که ب نییوامل تعع یمطالعه، پنج مطالعه وجود داشت که دارا 9پرداختند. از 

مشخص شد  ی. ده عامل کلکرد یحوزه طبقه بند کیتوان صرفاً در  یکننده را نم نییکه تع یمعن نیدادند، به ا یم
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 یشده در هر مطالعه را با همپوشان افتی یکننده ها نییاز تع یبیترک 2که استقلال در هر سه حوزه وجود دارد. شکل 

 مطالعه است کینشان دهنده  کیدهد که هر  یشکل ها نشان م

موارد به شرح  نی. انمودند ییسالم موفق را شناسا سالمندیکننده  نییده عامل تع، کیستماتیبه طور سدر این مطالعه 

 تیامن ،یجتماعا تیحما مان،یمادام العمر، ا یریادگینگرش، /دگاهید ،یخودآگاه ،ییغذا میرژ ،یبدن تیاست: فعال ریز

 جادیاشد. با اعوامل ب نیهمه ا یساز نهیبه جهیسالم نت سالمندیرسد  یو استقلال. به نظر م یمشارکت اجتماع ،یمال

و  یدهندگان خدمات عمومارائه گذارند،یم ریتأث یسالم در سطح فرد سالمندیکه بر  یروشن از عوامل یچارچوب

فرد مرتبط است، تلاش کنند  طیکه به شرا یاکنندهنییبر عوامل تع زا تمرکشوند تا ب تیهدا توانندیم گذاراناستیس

 تا در جهت بهبود سلامت کار کنند.

 

 سالم سالمندیکننده  نییعوامل تع یریتصو شینما:   4شکل شماره   
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شوند: ظرفیت پردازد که در سه مولفه خلاصه میسالم به تعامل متغیرهای چند بعدی در نه دامنه می سالمندیمدل 

. این مدل داخلی، که به سلامت جسمی و روانی، محیط اجتماعی و سیاسی، و تعامل سالمندان با محیط اشاره دارد

دهد. با استفاده از این کمتر سالم تمییز می وهآورد و بین گروه سالم و گرسالم را به شکل جامع مفهومی می سالمندی

کنند. سالم جمعیت اکوادور ایفا می سالمندیمدل، مشخص شده است که جنسیت و وضعیت اقتصادی نقش مهمی در 

های عمومی ضرور سیتی، سیاستسالم، خصوصاً با تمرکز بر بهبود شرایط اقتصادی و تعادل جن سالمندیبرای ترویج 

 د.هستن

 

 اکوادور تیجمع ی درنظرسنج کیبر اساس م سال سالمندی یمدل چند بعد:   5 شکل شماره 
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( 3هدف محور، ) کردی( رو2محور، ) یمشتر دگاهی( د1شود: ) یسالم با چهار عنصر مشخص م یسالمند مدلدر این 

در  نیکه مراجع یتر عیوس یبهداشت نهیزم تی( ( شناخت اهم4رفتار سلامت، و ) رییتغ یفرد "یگریمرب" یاستراتژ

 است. شده فیتوص "یسلامت شخص ستمیس"مدل به عنوان  نیکنند، که در ا یم یآن زندگ

دانیم تجربه مراقبت و نیازهای بیان شده توسط فرد، از اهمیت بسزایی و اصلی برخوردارند. ما می:دیدگاه مشتری محور

های اول شخص توسط بیماران منبعی غنی برای که تجربیات در زمینه سلامت و بیماری بسیار شخصی هستند. گزارش

های تمرکز مداوم بر نیازها و دیدگاه سالم بر تمرکز بر درک و سالمندیهستند. مدل درک سلامت، بیماری و بهبودی

های حمایتی آنها تاکید دارد. این امر شامل نزدیک شدن به مشتری با رفتاری همدرمانی و بدون مشتری و سیستم

 .شودی ارائه دهنده و واقعی گوش دادن به داستان مشتری میبرنامه "تسلیم"قضاوت، 

( 1که ) می کنددارد. این رویکرد بر افتراق اهدافی تأکید  اساسینقش تعیین اهداف در این مدل :دیدگاه هدف محور

( قابل دستیابی 5دار و )( معنی4( خاص و مشخص ، )3اند، )سازی شده( شخصی2شوند، )توسط مشتری اعلام می

سلامت مرتبط باشند یا حداقل در این سیاق، سلامت به طور بسیار  باهستند. اهداف ممکن است به طور مستقیم 

های متواضع نسبت به یک هدف خاص، گسترده تعریف شده باشد. این مدل بر این فرضیه تأکید دارد که حتی پیشرفت

اعتماد به نفس یا به روایتی کند. به درگیری در اقدامات بیشتر برای تغییر رفتارهای دیگر را فعال می سالمندعلاقه 

 .شودخاص دیگر تقویت می خودکارامدی توسط تغییر رفتار به وسیله تغییر رفتار

از  یاریبه طور معمول توسط بس ایدرک نشده  یکه به خوب یهنر ،یرفتار نگیکوچ: متخصصان سلامت یگریمرب

روش  قیاست که از طر نیسلامت ا یاست. نقش مرب نجایدر ا یشنهادیمدل پ یاصل یشود، استراتژ یپزشکان انجام نم

رفتار او را که  رییتغکند و  لیرا تسه یبهداشت یمراقبت ها ای یاز اهداف بهداشت یخود مشتر ییمشاوره، شناسا یها

 یزشیبه نام مصاحبه انگ یمشاوره موفق، روش یاز جنبه ها یکیکند.  لیاست، تسه یاهداف ضرور نیبه ا یابیدست یبرا
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(MI .است )MI "رییدر مورد تغ یکشف و حل دوگانگ یکمک به مراجعان برا یمحور برا یسبک مشاوره مشتر کی 

از اینکه نه و  شود یم ختهیبرانگ یاز مشتر رییتغ زهیسبک مشاوره است که در آن انگ هیروح»مشخصه آن  تاس "رفتار

 «. شود لیحمت رونیب

نشأت  «کیوپاتیدیا یبهداشت ستمیس»است که از مفهوم  یمفهوم یسلامت شخص ستمیس: یسلامت فرد ستمیس

ها و  وهیش ها، تیاز روابط، فعال یتوان به طور خلاصه به عنوان مجموعه ا یرا م یسلامت شخص ستمیس .گرفته است

کند.  یمک مبخشد و به آنها در حرکت به سمت اهدافشان ک یمراجعان ارزش و معنا م یکرد که برا فیتعر ییباورها

سترس ددر  ایمورد استفاده  یبهداشت یتیخدمات حما ریسا نیو همچن یسنت یممکن است شامل عناصر خدمات پزشک

 یهامراقبت ،یفرهنگ یهانییآ ،یهبکننده، جوامع مذپرستار، خدمات مراقبت یباشد )مانند باشگاه سلامت، مرب یمشتر

. مشارکت یدگها و روابط معنادار زن تیشدن در فعال ریدرگ یی. تواناکندیکمک م یمکمل( که به مشتر ای نیگزیجا

به آنها  تیمک و حماک یبرا یکه مشتر یافراد و منابع ها،تیمداوم فعال دییو تأ جادیو ا یاجتماع یهاخانواده و شبکه

 .ده استمستند ش یبه خوب یستیمثبت و بهز یدر خودمراقبت یدیاز عوامل کل یکیعنوان به کند،یم هیتک

 

 سالمندسالم: یک مدل عملی از تغییر رفتار سلامت برای افراد  سالمندیمدل : 6شکل شماره 
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ورد استفاده ممختلف  یرا با هدف ارائه شاخص ها یکارگاه 2012آلمان در سال  یولوژیدمیانجمن اپ سالمندیکارگروه 

کارگاه بر  یها یسخنرانبرگزار کرد.  سالخورده اروپا تیآنها بر سلامت جمع ریو بحث در مورد تأث یدر مطالعات آلمان

 یابیارز ،یبدن تیلبالا، فعا نیسالم در دوران گذار به سن یبه زندگ دیتوسعه ام ،یماریب دمزمن و چن یها یماریب وعیش

آلمان  یخاص برا یهامربوط به شاخص جیارتباط نتا نیبالا متمرکز بود. ا نیدر سن یو عملکرد و ناتوان ،یشناخت ییتوانا

 کندیکمک م سالم سالمندی یابیارز یبرا هااز شاخص یامجموعه شتریبه توسعه ب لهیوس نیو بد کندیم فیرا توص

 

 شاخص های سالمندی سالم بر اساس بحث گروهی در انجمن اپیدمیولوژی آلمان: 7شکل شماره 
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 پرستاران، جمله از ،  نفر 12)  محور جامعه متخصصینبه طور هدفمند از ، 2020در مطالعه ای منتشر شده در سال  

که  گرفته شدبهره کردند، کار می سالمند افراد با که( اجتماعی خدمات متخصصان سایر و اجتماعی مددکاران پزشکان،

 هاداده .ساعت به طول انجامید 2گروه متمرکز حدود  جلسه. هر کنندبحث گروه متمرکز عمیق شرکت جلسات در 

با استفاده از تحلیل محتوای با رویکرد استقرایی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و اعتبار  Atlas.ti 7 کلمه به کلمه در

 .توافقی کدگذاری به دست آمد

 سالمندیدستیابی به  (2) .سالم سالمندی( ویژگی های 1: )شامل سالم سالمندیسه دسته اصلی ن داد که نتایج نشا

تعدادی از ویژگی های سالمندی سالم را  می باشد. متخصصین سالم سالمندی( برنامه ها و فعالیت ها برای 3) و سالم

عاطفی و شناختی(، جنبه های اجتماعی )ایجاد جامعه و -تحت شرایط خاص فرد )نیازهای فیزیولوژیکی، اساسی، روانی

دستیابی انع وتسهیل کننده و م کمک به جامعه( و ابعاد معنوی )دیدگاه ها و باورهای فرهنگی( سلامت شناسایی کردند.

هم با توجه به دریافت کنندگان و ارائه دهندگان مراقبت و هم برنامه ها و فعالیت ها از طریق ارتقای سالم به سالمندی 

 .تناسب اندام و سلامتی نشان داده شد

 

 سالم سالمندیویژگی های 

تعاملات های اجتماعی که ( مؤلفه2های خاص فرد در سطح فردی، )( مؤلفه1سالم شامل: ) سالمندیهای مختلف ویژگی

تری را در مورد افزایش سن در خود های متعالیهای معنوی که دیدگاه( مؤلفه3گیرد، و )با جامعه فرد را در بر می

 .گنجانده است

 اجزای خاص شخص
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 (2) .عاری از علائم خاص بیماری -( فیزیولوژیکی 1شرکت کنندگان در مورد مولفه های مختلف فرد خاص از جمله: )

توانایی مدیریت مراقبت از خود به طور مستقل و عاری از ناتوانی هایی که حرکت را مختل می  - نیازهای اساسی

 -( شناختی 4و ) .انگیز و ارزشیابیگرایانه، نشاطذهنی از طریق رویکردهای لذت -عاطفی -بهزیستی روانی (3) .کند

 .فعال بودن و کنترل آگاهانه بر زندگی خود

 مولفه های اجتماعی

های در سالم، با فرصت سالمندیهای اجتماعی را به عنوان کلیدی برای کنندگان در گروه تمرکز، مؤلفهرکتاکثر ش

بندی های اجتماعی بر اساس نوع مشارکت سالمندان طبقهمؤلفه .دسترس برای اجتماعی شدن شناسایی کردند

 .ر خدمات اجتماعی(شوند، یا ایجاد یا کمک به جامعه خود )به عنوان مثال، درگیر شدن دمی

 مولفه های معنوی

 ،کند آیا فرد سالمکنندگان بر این باور بودند که مؤلفه معنوی یکی دیگر از عوامل کلیدی است که تعیین میشرکت

را به عنوان افرادی که زمان بیشتری نسبت به بزرگسالان جوان دارند و می سالمندیآنها افراد  .شود یا خیرمی سالمند

 .دیدگاه معنوی و مثبت تری به مسائل نگاه کنند، می دانستندتوانند با 

 سالم سالمندیدستیابی به 

کنندگان و که به دریافتعی ها و موانکنندهتسهیل  .سالم به عوامل مختلفی بستگی دارد سالمندیاحتمال رسیدن به 

ها و موانعی است که معمولاً با کنندهموارد زیر برخی از تسهیل .دهندگان مراقبت مرتبط بود، شناسایی کردندارائه

 :سالم مرتبط هستند سالمندیدستیابی به 

 سالم سالمندیتسهیل کننده 

 گیرنده مراقبت

دهد تا به طور بالقوه به اهداف ای شناسایی شد که به آنها امید میکنندهبه عنوان تسهیل ،تجهیز سالمندان به منابع

گیری در مورد های کلیدی برای افراد مسن برای تصمیمکنندهیکی دیگر از تسهیل سالمندیپذیرش . خود دست یابند

علاوه بر این، افزایش  .انجام شدها سبک زندگی بود که با در نظر گرفتن پذیرش موقعیت فیزیکی و اجتماعی آن
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دسترسی آنها به استقلال اقتصادی، افزایش قرار گرفتن در معرض اجتماعی، و توانمند ساختن آنها برای انتخاب های 

 .سالم توسط پزشکان شناسایی شد سالمندیخود در زندگی به عنوان تسهیل کننده 

 ارائه دهنده مراقبت

تسهیل کننده های مهم در نظر  ،ارائه دهندگان مراقبت های بهداشتی و داشتن پایداریاعتماد با با یک رابطه  ایجاد

در فناوری و همچنین محیط  سالمندیشرکت کنندگان نشان دادند که بسیاری از فرصت ها برای حمایت از  .گرفته شد

های داشتی، شیوههای بههای کمتر در جلسات مراقبتاین متخصصان همچنین از روش .ساخته شده نهفته است

 .ها و پایداری حمایت کردندتر به سن در سراسر محیطبهداشتی حساس

 سالم سالمندیموانع 

 گیرنده مراقبت

و عدم دسترسی و آگاهی از منابع، بهره مندی افراد مسن را از خدمات « سالمندیغیر دوستدار »وجود معلولیت، جوامع 

هزینه های مراقبت های بهداشتی و هزینه مسکن ، محدودیت های  علاوه بر این، افزایش .موجود دشوار می کند

 .دستیابی به سالمندی سالم را تشدید می کند

بسیاری  .استتر عنوان یک مسئله نوظهور شناسایی شد و در میان سالمندان بسیار شایععلاوه بر این، انزوای اجتماعی به

تر حرکتی و رفاه پایینکه منجر به سطح بالاتری از انزوا، بی رندداهای اجتماعی و تعاملات کمتری از سالمندان  شبکه

 .شودمی

 ارائه دهنده مراقبت

کمبود بودجه و ماهیت موقت برخی از برنامه ها به دلیل عدم پایداری به عنوان مسائل عمده ای در نظر گرفته شد که 

خدمات مراقبت  .مایت می کنند تأثیر می گذاردحسالمند بر سیستم مراقبت های بهداشتی و برنامه هایی که از جمعیت 

واکنش  -های بهداشتی ارائه شده به جمعیت های مسن تر نیز به عنوان مراقبت های بهداشتی واکنشی شناسایی شد 

محور، عملی که عمیقاً در سیستم مراقبت های -به شرایط یا علائم نامطلوب و عمدتاً متمرکز بر درمان در مقابل بیمار

 .تعبیه شده است بهداشتی
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 سالم سالمندیبرنامه ها و فعالیت ها برای 

ها و شناخت تجربه هایی را در فعالیتکنندگان نشان دادند که با افزایش سن، برخی از آنها محدودیتشرکت

 کند تا نیازهای زندگیشوند که به سالمندان کمک میعنوان خدمات متنوعی ارائه میمراکز سالمندان به .کنندمی

سالم ظاهر  سالمندیهای مورد استفاده برای ترویج ها و فعالیتدو موضوع مرتبط با برنامه .روزمره خود را برآورده کنند

 .( ارتقای سلامتی2( ارتقای تناسب اندام، و )1شد: )

 ترویج تناسب اندام

دار ه شامل فعالیت بدنی معنیهایی بحث کردند که تناسب اندام را از طریق خدماتی ککنندگان در مورد برنامهشرکت

این متخصصان به  .کند، مورد بحث قرار دادندرا درگیر می سالمندبلکه هر چیزی که افراد « ورزش»نه لزوماً  -است 

 .ویژه بر اهمیت کلاس های فعالیت گروهی و برنامه های پیشگیری از سقوط تاکید کردند

 ترویج سلامتی

های مدیریت استرس برای های خود مدیریتی و برنامههای تحریک ذهنی، برنامهفعالیتکنندگان همچنین درباره شرکت

 .عنوان یک مؤلفه ضروری تأکید کردندارتقای سلامتی بحث کردند و بر سلامت روانی به

 های سطح فردی، )ب(ویژگی (i) های گروه تمرکز در این مطالعه، تقاطع بینچارچوب مفهومی به دست آمده از داده

سالم را به  سالمندیهای سطح جامعه برای ترویج ها و فعالیتبرنامه (iii) ها و موانع در سطح سیستم، وکنندهتسهیل

عنوان یک کنند، بههای افراد مسن که وابسته به بافت فرهنگی هستند که در آن زندگی میویژگی .کشدتصویر می

زمینه ای هر فرد که به ارائه خدمات بهداشتی مناسب از نظر  درک فاکتور .سالم نهفته است سالمندیمؤلفه اساسی 

تواند توسط دهد که دستیابی به سالمندی سالم میعلاوه بر این، نشان می .فرهنگی کمک می کند، مهم خواهد بود

اسب ها افزایش یابد یا با موانعی توسط طیف وسیعی از ساختارها مانند دسترسی به منابع و مدل نامنکنندهتسهیل

شاغلینی که می توانند از این سازه ها آگاه باشند، می توانند بر تسهیل کننده ها و موانع اجرا و ارائه  .مراقبت، مانع شود

کند های مبتنی بر شواهد را برجسته میها و فعالیتدر نهایت، این چارچوب برنامه .برنامه ها و فعالیت ها عمل کنند
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این ممکن است برای پزشکان جامعه محور در ارائه خدمات  .متی افراد مسن را ارتقا دهدتواند تناسب اندام و سلاکه می

 .سالم، در داخل و خارج از ایالت واشنگتن مفید باشد سالمندیمبتنی بر شواهد برای ترویج 

 

 

 سالم یجامعه محور در مورد سالمند متخصصین یها دگاهید یچارچوب مفهوم: 8شکل شماره 
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تحلیل  سالمندی سالمل و عوام سالمندیهای مقاله با معیارهای ارتقاء مطالعه برای استخراج ویژگی 109، در مطالعه ای

. سالمندی سالمکننده مؤثر در تحقق ( عوامل تعیین2و  سالمندی سالم( تعریف 1: شدهبر دو موضوع متمرکز و  شدند

را به  مندی سالمسالعوامل مرتبط با در این مطالعه است.  اییک مفهوم چند رشته سالمندی سالمکه داد نتایج نشان 

الگوهای غذایی و مواد نموده و بیان می کنند که بندی عی و اقتصادی تقسیمهای فیزیکی، عاطفی، ذهنی، اجتمادامنه

 می باشند. سالمندی سالمبی به برای دستیا مغذی در میان عناصر چند لایه، عوامل قابل تغییر خوبی

 


