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 تیسلامت، مشارکت و امن یها برافرصت یسازنهیبه ندیبه عنوان فرآ یجهان فعال توسط سازمان بهداشت سالمندی

 یدهد تا در طول زندگ یامر به افراد امکان م نیشده است. ا فیسن تعر شیبا افزا یزندگ تیفیک شیبه منظور افزا

 ازیدر صورت نو خود در جامعه شرکت کنند یها ییو توانا لاتیببرند و بر اساس تما یرفاه پ یخود برا لیخود به پتانس

 .م شودآنها فراه یبرا یو مراقبت کاف تیحفاظت، امن

شامل  یشنهادیمدل پ .تیاستوار است: مشارکت، سلامت و امن فیفعال بر سه رکن ذکر شده در تعر یمفهوم سالمند

 ی)ارتقا یو اجتماع ی( خدمات بهداشت1جنبه است: ) نیشامل چند کیکننده است که هر  نییشش گروه از عوامل تع

 دن،یکش گاری)س ی( رفتار2مراقبت از سلامت روان(. ) ،مراقبت مستمر ،یخدمات بهداشت ،یماریاز ب یریشگیسلامت و پ

 طی( مح4(. )یو عوامل روان کیو ژنت یشناس ستی)ز ی( شخص3الکل، دارو(. ) مصرف غذا، سلامت دهان، ،یبدن تیفعال

خشونت و  ،یاجتماع تی)حما ی( اجتماع5(؛ )یسقوط، عدم وجود آلودگ ،یمنیا یدوستانه، خانه ها طی)مح یکیزیف

 ییها هیبا توص ،یتیو جنس یفرهنگ نهیکار(، در زم ،یاجتماع تی)دستمزد، امن ی( اقتصاد6آموزش(. ) تفاده،سوء اس

در سراسر جهان، در دهه اول قرن  یبهداشت مل یبرنامه ها قی، که از طرسالمندافراد  یبرا یبهداشت یها استیس یبرا

 شود. یاجرا م کمیو  ستیب

 ییکه توانا ی( خودمختار1فعال عبارتند از ) سالمندی یدیکل یفعال، جنبه ها سالمندیدر مورد  WHOسند  طبق

و  نیروزمره فرد است. ، طبق قوان یدر مورد نحوه زندگ یشخص یریگ میکنترل، کنار آمدن با و تصم یدرک شده برا

مستقل در  یزندگ تیظرف یعنی -روزمره  یزندگمربوط به  فیانجام وظا یی( استقلال، توانا2خود شخص؛ ) حاتیترج

 یخود در زندگ تیفرد از موقع کیادراک »که عبارت است از  یزندگ تیفی( ک3کم. ) ایو/ گرانیجامعه بدون کمک د

 نیاو. ا یهایخود و در ارتباط با اهداف، انتظارات، استانداردها و نگران یمحل زندگ یدر چارچوب فرهنگ و نظام ارزش
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 ،یسطح استقلال، روابط اجتماع ،یروان تیوضع ،یسلامت جسم دهیچیپ یا وهیگسترده است که به ش ممفهو کی

آنها  یزندگ تیفی. با بالا رفتن سن افراد، کردیگ یرا در بر م طیبرجسته در مح یها یژگیو رابطه با و یشخص یباورها

مدت  یعنیشود،  یم نییسالم تع یبه زندگ دی( ام4آنها در حفظ استقلال و استقلال و ) ییتوسط توانا یادیتا حد ز

از  جهینت کیفعال به عنوان  سالمندی کنند. یزندگ تیتوانند انتظار داشته باشند که بدون معلول یکه افراد م یزمان

در  شتریکه ب میکن ییرا شناسا یخاص یها لیبه ما اجازه دهد پروفا دیشود که با یکننده مختلف ظاهر م نییعوامل تع

 سن فعالانه مطلوب تر هستند. شیافزا یبرا گریاز طرف د ایمعرض خطر هستند 

به عنوان  دیسالمن ایبت مث سالمندیاصطلاحات مرتبط به عنوان  ریفعال و سا یموفق، سالمند سالمندی ،یبه طور کل

به  یاجتماع-یروانستیاز عوامل ز یعیتوسط مجموعه وس یاتیطور عملکه به شوندیدر نظر گرفته م یعلم یمیمفاه

 میبا مفاه یکیارتباط نزد نیو همچن شوندیم یابیارز یو ذهن ینیع یهاشاخص قیکه از طر شوند،یم دهیکش ریتصو

 یرهایمس میو تنوع عظ المندسافراد  ی. با توجه به ناهمگونسالمندتوسط افراد  یفرهنگ نیشده دارند. بگزارش یعاد

را در  یادید زافرا ت،یموفق قیدق یالگو کیاثر است.  یموفق دشوار و احتمالاً ب یسالمند یمفهوم اصل فیتعر ،یفرد

 ینیعاستاندارد  کی یموفق، حت سالمندی یبرا یاستاندارد جادیا یو تلاش برا کند،یم یمستثن جهانسراسر 

را در بر  یاکتساب اید شده متول یناتوان ی)مثلًا افراد دارا سالمندمشاهده شده در افراد  یهاتفاوت ،یفرض یپزشکستیز

 یندیعنوان فرآبه ای جهینت کیعنوان است، اما به ردشوا اریآن بس یریگفعال، اگرچه اندازه سالمندی. (. مفهوم ردیگینم

 .رسدیبه نظر م یبه آن، کمتر قطع یابیدست یبرا

الهام گرفته شده است که بر اساس آن  تیفعال یدر مورد تئور گرستیفعال در اصل از کار رابرت هاو یسالمند مفهوم

 سالمندیدر  تیموفق دیمنظر، فعال ماندن کل نیاست. از ا یمتک یبعد یسلامت سالمندان به فعال ماندن آنها در زندگ



Pg. 03 
 

   

 

کار  یالمللنیو سازمان ب  OECD 1ری اقتصادیسازمان توسعه و همکا مانند ییهاسازمان ستم،یقرن ب انیپا در.است

 حفظ سالمندان در اشتغال ،یبازنشستگ شدنیطولانمن جمله بازار  یرو شیپ یهامقابله با چالش یمفهوم برا نیاز ا

 یدیو تاب جد چیپ ،یبهداشت شکلاتاز م یریشگیبر پ دیبا تأک  ی، سازمان بهداشت جهان2002در سال استفاده کردند. 

از  و کند یکند تا به همان اندازه جامعه را غن نهیبه اسلامت خود ر دیسالمند با کیمنظر،  نیاز ا. مفهوم داد نیبه ا

 خود بهره مند شود.  یزندگ

 ،یبه مشارکت مستمر در امور اجتماع "فعال"کلمه فعال از نظر سازمان جهانی بهداشت  سالمندیطبق چهارچوب 

با  ایهستند  ماریکه ب ییهاو آن شوندیکه از کار بازنشسته م یسالمندان. اشاره دارد یو مدن یمعنو ،یفرهنگ ،یاقتصاد

خود مشارکت فعال داشته باشند. هدف  یهاهمسالان، جوامع و ملت ا،هدر خانواده توانندیم کنند،یم یزندگ تیمعلول

که  یافرادحتی سن است،  شیهمه افراد با افزا یبرا یزندگ تیفیسالم و ک یبه زندگ دیام شیفعال افزا سالمندی

 کیدر  ن،یاشاره دارد. بنابرا یو اجتماع یروان ،یبه سلامت جسم "سلامت"مراقبت هستند.  ازمندیناتوان و ن ف،یضع

به همان اندازه  دهندیرا ارتقا م یکه سلامت روان و ارتباطات اجتماع ییهاو برنامه هااستیس ،فعال یچارچوب سالمند

 یدیهدف کل کیسن  شی. حفظ استقلال و استقلال با افزابخشندیرا بهبود م یسلامت جسم تیمهم هستند که وضع

 گانیدوستان، همکاران، همسا ) گرانید کناردر  سالمندی ن،ی. علاوه بر اتگذاران اس استیس یافراد و هم برا یهم برا

)دادن و  ینسل نیب یهمبستگ نیمتقابل و همچن یاست که وابستگ لیدل نیافتد. به هم یاتفاق م (خانواده  یو اعضا

 روزیفعال هستند. فرزند د سالمندیو جوان( اصول مهم  سالمند ینسل ها نیو همچن دافرا نیدو طرفه ب افتیدر

آنها به عنوان پدربزرگ و مادربزرگ به خطرات و  یزندگ تیفیپدربزرگ فردا. ک ایبزرگسال امروز است و مادربزرگ 
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 یکه نسل های است متقابل تیکمک و حمابه  نیتجربه کرده اند، و همچن یدارد که در طول زندگ یبستگ ییفرصت ها

 کنند. یارائه م به آنها ازیدر صورت ن یعدب

 

 

 : مدل سالمندی فعال سازمان جهانی بهداشت1شکل شماره 

 

 هستند. فعال  یسالمند یکننده مقطع نییتع های عامل تی: فرهنگ و جنسیکننده مقطع نییعوامل تع
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 فرهنگ

نگاه  سالمندیو روند  سالمندجامعه چگونه به افراد  کیکه  کنندیم نییتع یادیتا حد ز یفرهنگ یهاها و سنتارزش

دارد  ینسبت دهند، احتمال کمتر سالمندی ندیرا به فرآ یماریاحتمال دارد علائم ب شتریکه جوامع ب ی. هنگامکندیم

 یزندگ ایاست که آ یدیعامل کل کیدهند. فرهنگ  ائهزودهنگام و درمان مناسب را ار صیتشخ ،یریشگیکه خدمات پ

 نیا یهنجار فرهنگ ،ییایآس یکشورها شتریبه عنوان مثال، در ب .ریخ ای شودیداده م حیجوان ترج یهامشترک با نسل

 زین یرهنگکنند. عوامل ف یبا هم زندگ یچند نسل یهاگسترده ارزش قائل شوند و در خانواده یهاخانواده بهاست که 

احترام بگذارند  یکنون یهاها و سنتبه فرهنگ دیها باو برنامه هااستیس .گذارد یم ریتأث انهیسلامت جو یبر رفتارها

 ببرند.  نیو اطلاعات غلط را از ب یمیقد یهاشهیحال کل نیو در ع

 جنسیت

 ،یمغذ یبه غذاها یکمتر یبرخوردارند و دسترس یتر نییپا یاجتماع تیاز جوامع، دختران و زنان از موقع یاریدر بس

فقر  شیممکن است به افزا زیزنان به عنوان مراقب خانواده ن یدارند. نقش سنت یآموزش، کار معنادار و خدمات بهداشت

 .بالاتر کمک کند نیآنها در سن یماریو ب

هرگز به شغل با  گرانیشوند. د یخود مجبور به ترک کار با حقوق م یمراقبت یها تیانجام مسئول یاز زنان برا یبرخ

 نیکنند، از کودکان، والد یبدون مزد کار م یمراقبت یآنها به طور تمام وقت در نقش ها رایندارند ز یدستمزد دسترس

 ایناتوان کننده  یها بیدر معرض آس شتریحال، پسران و مردان ب نی. در عندکن یمراقبت م ماریبزرگتر، همسران ب

 گاریمانند س یزیمخاطره آم یرفتارهابا  نیهستند. آنها همچن یو خودکش یاز خشونت، خطرات شغل یمرگ ناش

 گیرند. یقرار م بیمصرف الکل و مواد مخدر در معرض خطر آس دن،یکش

وجود  یسن ضیتبع دیهماهنگ و مقرون به صرفه باشد. در ارائه خدمات نبا کپارچه،ی دیبا یو اجتماع یخدمات بهداشت

از  یریشگیسلامت و پ یبا وقار و احترام رفتار کنند. ارتقا یبا افراد در هر سن دیداشته باشد و ارائه دهندگان خدمات با
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تا سلامت خود را کنترل کنند و سلامت خود را بهبود بخشند.  سازدیقادر م رااست که افراد  یندیفرآ ها یماریب

 یهایماریبمانند  است جیسن افراد را شیبا افزا ژهیاست که به و یطیشرا تیریو مد یریشگیشامل پ یماریاز ب یریشگیپ

 «هیثانو» یریشگیبه پ هم( و اتی)مانند اجتناب از مصرف دخان «هیاول» یریشگیهم به پ یریشگی. پهابیو آس ریرواگیغ

 تیریاشاره دارد، به عنوان مثال. مد« ثالثه» یریشگیپ ایمزمن(  یهایماریزودهنگام ب صیتشخ یبرا ی)مثلاً غربالگر

که ممکن  - یماریاز ب یریشگیپ یها یکنند. استراتژ یکمک م یها همه به کاهش خطر ناتوان یماریمناسب ب ینیبال

کند. به عنوان مثال،  یم ییها صرفه جو نهیدر هز یدر هر سن - شودز ین یعفون یها یماریب حتی شاملاست 

 .شود یمهزینه ها  ییدر برابر آنفولانزا باعث صرفه جو سالمندافراد  ونیناسیواکس

در معرض ، افراد سن شیبا افزا ،یماریاز ب یریشگیسلامت و پ یدر ارتقا یدرمان خدماتی تلاش ها نیبا وجود بهتر

توسط  دیبا یخدمات درمان شتریشود. ب یم یضرور یبه خدمات درمان یدسترس نیها هستند. بنابرا یماریخطر ابتلا به ب

به سمت  یماریب یبار جهان رییتغ ت،یدر نها شود. وجه مجهز  نیبه بهترو  ارائه شود هیاول یبهداشت یبخش مراقبت ها

امر  نیهماهنگ و جامع است. ا یمراقبت رهیزنج کیبه « آن و رفع آن افتنی»از مدل  رییمستلزم تغ نمزم یهایماریب

 یماریب یحاد و دوره ا اتیاست که در حال حاضر حول تجرب یبهداشت یها ستمیمجدد در س یریمستلزم جهت گ

 یبهداشت یازهایبه ن ییپاسخگو یبرا یارائه خدمات بهداشت مراقبت حاد موجود در یهاشده اند. مدل یسازمانده

 .است یناکاف شوندیم سالمندکه به سرعت  ییهاتیجمع

 عوامل تعیین کننده رفتاری

 یبدن تیمهم است. انجام فعال یسالم و مشارکت فعال در مراقبت از خود در تمام مراحل زندگ یتخاذ سبک زندگا

 کاهشو  یماریتواند از ب یبالاتر م نیالکل و داروها در سن ازعاقلانه  و استفاده دنینکش گاریسالم، س هیمناسب، تغذ

 دهد. ارتقازندگی را  تیفیو ک شیکند، طول عمر را افزا یریعملکرد جلوگ
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 یکننده مرتبط با عوامل شخص نییعوامل تع

، عوامل روانشناسی، عوامل تعیین کیو ژنت یشناس ستیزمی توان به از عوامل تعیین کننده مرتبط با عوامل شخصی 

 .اشاره کردکننده مرتبط با محیط فیزیکی، مسکن ایمن و سقوط 

 یاجتماع طیکننده مرتبط با مح نییعوامل تع

خشونت و سوء استفاده از  در برابرالعمر، صلح، و حفاظت مادام یریادگیآموزش و  یها برافرصت ،یاجتماع تیحما

 ،یی. تنهادهندیم شیسن افراد افزا شیرا با افزا تیهستند که سلامت، مشارکت و امن یاجتماع طیدر مح یدیعوامل کل

خطرات  ،یریدرگ یها تیگرفتن در معرض موقع رارو فقدان آموزش، سوء استفاده و ق یسواد یب ،یاجتماع یانزوا

 دهد. یم شیو مرگ زودهنگام سالمندان را به شدت افزا تیمعلول

 یکننده اقتصاد نییعوامل تع

 .فعال دارند یبر سالمند یقابل توجه ریتأث می باشد، یاجتماع تیدرآمد، کار و حماکه شامل  یاقتصاد طیجنبه مح سه

مشارکت  نیتضم تر،یطولان یکار یزندگ یامکانات برا جادیبه ابعاد مختلف بپردازند: ا فعال یسالمند یهااستیس

 یمردان و زنان. نظارت بر اجرا یمستقل برا یزندگ یبرا ییهافرصت جادیسالم، و ا یزندگ یهاوهیش قیتشو ،یاجتماع

 سالمندیشاخص  .ردیگ یفعال را در بر م سالمندی یاز جنبه ها یاریکه بس تاس یابزار جامع ازمندین یاستیس نیچن

که چقدر  کندیم یریگ: اندازهکشدیم ریفعال را به تصو یمختلف سالمند یهااست. جنبه یابزار نی( چنAAIفعال )

آنها را قادر  یزندگ طیو تا چه حد مح شودیبه اقتصاد و جامعه استفاده م ککم یبرا سالمندمردان و زنان  لیاز پتانس

 یمستقل و سالم ماندن کمک م یزندگ ،یررسمیغ یکار کردن، داوطلب شدن، ارائه مراقبت ها قی. آنها از طرسازدیم

شده اند که  یدحوزه گروه بن 4شاخص است که در  22ابزار نسبتاً ساده است: شامل  کیفعال  سالمندیکنند. شاخص 
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شوند.  یم یریمردان و زنان اندازه گ ینشان داده شده است. همه شاخص ها به طور جداگانه برا 2شماره در شکل 

 پرداخت.فعال  سالمندیدر  یتیجنس یشکاف ها صیتشخ د که بههمچنین این امکان فراهم می شو

 سالمندمردان و زنان  لیاز تحقق پتانس یبالاتر زانیبالاتر نشان دهنده م ریاست. مقاد ریمتغ 100تا  0شاخص از  ریمقاد

 انیدر م جینتا نیبه بالاتر یابیاست، دست یو نه ضرور یهدف واقع کینه  ازیامت 100به  دنیکه رس یاست. در حال

داشته باشد،  ییبالا جیحوزه نتا کیکشور ممکن است در  کیباشد.  دیهدف مف کیتواند  یاز کشورها م یگروه خاص

که  یدهد که مسائل یم ننشا نیمستقل. ا یمانند زندگ ،یگرینسبتاً کم در حوزه د جیبه عنوان مثال اشتغال، با نتا

 یریاگر به طور منظم محاسبه شود، امکان اندازه گ AAI دارد. یا ژهیبه توجه و ازیسازد ن یمستقل را قادر م یزندگ

 .کند یکمک م استیاقدامات موفق س ییکند و به شناسا یدر طول زمان را فراهم م شرفتیپ

 

: شاخص های سالمندی فعال2شکل شماره   
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ین مطالعه از درا دی فعال با رویکرد اکولوژیک پرداختند. لک و همکارانش در یک مرور سیستماتیک به بررسی سالمن 

، JSTOR ،Pub-Med ،Web of Science ،Google Scholar شامل نیداده آنلا گاهیهفت پا

ProQuest ،EBSCO و Scopus  منتشر شده به زبان  یفیو ک یمقالات کم یبرا 2018تا  2002از سال

( 3) ،یار( نگرش رفت2) ،یشخص یها یژگی( و1استخراج شد: ) یفرع موضوع 15. در مجموع بهره گرفته شد یسیانگل

( 9مسکن، ) (8، ) یباز عموم ی( فضا7شهر، ) ریتصو/ی( منظره شهر6) ،یکیزی( شکل ف5) ،ی( دسترس4) ن،یزم یبرکار

( 14) ،یکیزی( سلامت ف13خوب، ) ی( حکمران12) ،یاقتصاد طی( مح11) ،یفرهنگ طی( مح10) ،یاجتماع طیمح

 . ی( سلامت اجتماع15سلامت روان، و )

 استیس مکان، نقطه اول و ندها،یشخص، فرآ  5Pبه عنوان مدل توان  یرا م الفع سالمندی یطیمح ستیز نیمضام

کلان  وخرد، مزو  ستمیو سطوح س سالمندفرد  نیب یروابط عملکرد یشنهادیپ یکی. مدل اکولوژکرد فیتعری.گذار

 .دهدیبالا نشان م نیدر سن یفرد یستگیو شا طیمح نیب داریرا به همراه تعادل ناپا طیمح

 2وضعیت سلامت پایه

 ،یسلامت جسم یعنیمفهوم سلامت  یهااز سلامت و مؤلفه یبازتاب «)نینخست( وضعیت سلامت پایه » ،یبررس نیدر ا 

 تیبر وضع یو انسان ساخته است که به طور قابل توجه یعیطب یشامل اجزا ستیز طیمح .است یو اجتماع یروان

 نییپا تیفیبا ک یطیدر مح یکند که زندگ یم تیحما تیواقع نیاز ا یگذارد. شواهد قو یم ریسالمندان تأث یسلامت

                                                      
 

 

2 Prime 
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 یقلب ریخوردن، مرگ و م نیبروز زم و،یدژنرات یها یماریب یبالا وعیهمراه با ش ،یمنجر به کاهش سلامت جسمان

 .خواهد شد فیضع یو سلامت ،یزندگ نییپا تیفیک ،یناتوان شیو کاهش طول عمر و افزا ،یعروق

 3ندیفرآ

 ،یاعاجتم یها طیاست: مح یموضوع فرع 3فعال شامل  یدر سالمند یکیاکولوژ یبه عنوان موضوع اصل "ندیفرآ“

عال شامل ف یدارد. در واقع، سالمند تیاهم سالمندفرد  کی یدر زندگ یکه به طور قابل توجه یو فرهنگ یاقتصاد

 یکمک م یعدب یکه به طور بالقوه به سلامت و رفاه در زندگ تاس یو اقتصاد یمعنو ،یمدن ،یفرهنگ ،یعناصر اجتماع

 .کند

  4مکان

 یرشه ریو تصو یعموم یفضا تیفیک ،یمسکن، دسترس نیمضام ،یکیزیفرم ف ن،یزم یشامل کاربر« مکان»موضوع 

و امکانات  یباز عموم یو تراکم فضا یکینزد :دهد یم شیکه رفاه سالمندان را افزا یطیمح یژگیو، از جمله است. 

مناطق  یمنیا ،یزگیکو اوقات فراغت، امکانات مناسب سن(، آرامش، پا یاجتماع مکاناتبالا )ا تیفیامکانات با ک ،یحیتفر

نقل،  وحمل  لیبه وسا یدسترس ،یبه خدمات بهداشت یمکرر زباله، دسترس یها، جمع آور ابانیو معابر خ یعموم

در  یپه، زندگتدر منطقه دامنه  یبازنشستگان، زندگ یدر روستا یزندگ ،یرو ادهیپ یبه مغازه ها و مکان ها یکینزد

 .  یدگی/ پوس یو فقدان زباله / خرابکار  یط مسکونیمح کیدر  یو زندگ ادیز یبا بارندگ یمنطقه ا
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 5یگذار استیس

عناصر  به عنوان یو برابر تیحاکم یکپارچگیو  تیشفاف ،عملکرد سالمندان یریجهت گسیاست گذای با تاثیر بر 

 نیتضم یراب یهر دو جنبه مهم یو اجتماع یکیزیف یهاطیمح ی بر سالمندی فعال موثر است.زیبرنامه ردر  یضرور

متناسب  یادر ساختن جامعه یقابل توجه تیاز اهم یزیرنامهمطلوب و بر تیریسلامت سالمندان هستند، مد تیوضع

 می باشد. برخوردار با سن

 6شخص

و نگرش  یشخص یهایژگیکرد: و میتقس رمضمونیز 2آن را به  توانیاست که م« شخص» یاصل نیاز مضام یکی

از جمله سلامت،  ،یاز اثرات جنبه شخص یلیو تحل هیفعال، تجز سالمندی. اکثر مطالعات انجام شده در مورد یرفتار

و سابقه ورزش  ،یخودکارآمد ت،یقوم ،یاقتصاد-یاجتماع تیوضع لات،یمشترک، سطح تحص یکیژنت یهایژگیسن، و

است که با رفتار فرد  یزندگ وهیو ش ییغذا میمانند رژ یاز مطالعات شامل عوامل یاریبس ن،ی. علاوه بر اکنندیارائه م

 کیفعال،  سالمندیحفظ  یبرا ن،یبنابرا. ییغذا یها تیمتعادل و محدود ییغذا میرژ کیمرتبط است، مانند اتخاذ 

از سلامت و رفاه را  ییدر نظر گرفته شود تا سطح بالا سالمندافراد  یبرا یجزء اصل کیبه عنوان  دیسالم با ییغذا میرژ

فعال را حفظ کند، نگرش  سالمندی تواندیکه م یمرتبط با جنبه رفتار یهااز مؤلفه گرید یکی. کند همآنها فرا یبرا

فعال  سالمندیتوجه در قابل شیداد که منجر به افزا رییتغ زمانیآن را در هر  توانیم رایرفتارها است، ز نینسبت به ا

اند، در  دهیمشروب ننوش ایاند  دهینکش گاریکه هرگز س یمطالعه نشان داد که سالمندان نیچند ن،یبنابرا .شودمی 
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دهد  ینشان م نیبرخوردار هستند. شواهد همچن یبهتر اریفعال بس سالمندیاز  ،یعادات نیچن یبا افراد دارا سهیمقا

 .استفعال  سالمندیدر  یعامل مهم یبدن تیکه فعال

 

      

 سالمندی فعال : مدل اکولوژیک3شکل شماره 
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 یبرا ییراه ها ییشناسا و انیهمتافعالیت نمودن  داوطلبانه تیاهم  یهدف بررساستاتی و همکارانش در مطالعه ای با 

نتایج حاصل، . پرداختندفعال  یسالمند یجامعه در طرح ها یها ییبه عنوان دارا سالمندافراد  جیبس ندیبهبود فرآ

 22و  فرعیموضوع  33شش موضوع اصلی،  بود کهکننده شرکت 20داوطلب و  22ده مدیر، برگرفته از مصاحبه با 

 (iv)ها، ها و ویژگیمهارت (iii)مزایا،  (ii)ها، انگیزه (i) :. موضوعات اصلی به شرح زیر بودندزیرشاخه شناسایی شدند

 . داریجذب و نگه)vi (نیازهای آموزشی، )v (ها، چالش

هایی برای اتصال مجدد به جامعه و رضایت شخصی دلایل اصلی داوطلبی فرصتگرایی، تغییرات در شرایط زندگی، خیریه

و دانش جدید، و یک فرصت برای افزایش  هابود. داوطلبی به عنوان چیزی شخصی و مفرح، یک راه برای یادگیری مهارت

هایی مانند پایبندی، قابلیت اعتماد، های جسمانی توصیف شد. داوطلبان خوب نیازمندیارتباطات اجتماعی و فعالیت

کنندگان دارند. هنگام ترکیب های برقراری ارتباط خوب و توانایی برقراری ارتباط با شرکتخوب از اوضاع، مهارت فهم

کنندگان، توجه به علایق مشترک و موقعیت جغرافیایی مهم است. وضوح نقش، میزان تعهد زمانی، ا شرکتداوطلبان ب

داری ها برای تسهیل نگهترین استراتژیهای قوی برای پشتیبانی مستمر از مهمبازخورد منظم، تشکر از تلاش و شبکه

  .داوطلبان هستند

های جامعه در ترویج سازی داراییبه عنوان یک استراتژی برای فعال ،ارزش مشارکت همسالان ،عههای این مطالیافته

ها نیازمند تأمین منابع مالی مناسب و کند. برای تضمین موفقیت و طول عمر، این برنامهسالمندی فعال را تأیید می

 است.پشتیبانی 
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 انیهمتافعالیت نمودن  داوطلبانه سالمند وافراد  جیبس ندیبهبود فرآ یبرا ییراه ها: 4شکل شماره 
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جنبه  قیکم درآمد و متوسط از طر یمزمن در کشورها یها یماریکه به ب یمدل نظر کی... در مطالعه ای به ارائه 

استفاده  ییابزار راهنما کیکه به عنوان  موفق سالمندی دی. مدل جدزندپردامی  طیموفق و مح سالمندیمختلف  یها

در  یبهداشت یهادانش سلامت و مراقبت یو هدف آن ارتقا ردتمرکز دا طیدر مح یبر حذف خطرات احتمال شود،یم

را به همراه  یو ذهن یکیزیاز عملکرد ف یو اجازه دادن به سطح بالاتر یمنف یامدهایکاهش پ جهیدسترس است، در نت

 دارد.

باشد. می  ریپذبیگروه آس کی نییپا یاقتصاد-یاجتماع تیکم درآمد و متوسط با وضع یدر کشورها سالمند تیجمع

از نظر  کنند،یمواد و سوء مصرف الکل را تجربه م دن،یکش گاریس ،یاز چاق یافراد احتمالاً نرخ بالاتر نیا ب،یترت نیبه ا

شامل عملکرد  ماتیناملا نیا یامدهایدارند. پ یبهداشت یهابه مراقبت یفیضع یو دسترس تندهس تررفعالیغ یکیزیف

 جه،یو مزمن است. در نت ریرواگیغ یهایماریب وعیش شیو افزا ،یشدن در زندگ ریدرگ ییکاهش توانا ن،ییپا یبدن

( به طور یمزمن تنفس یماریو ب ن،یوابسته به انسول ریغ ابتید ،یعروق یقلب یها یماریمزمن )مانند ب یها یماریب

 شود. یبا درآمد کم و متوسط م یدر کشورها ریدرصد مرگ و م 80دهد و باعث  یمکرر رخ م

نمودار ون  کیمدل شامل  نیرا در رشد انسان توسعه دادند. ا یسالمند زیآم تیمدل موفق نیرو و کان  برجسته تر

بالا، و  یکیزیو ف یعملکرد شناخت ،یماریمرتبط با ب یو ناتوان یماریکند: خطر کم ب یرا قطع م ریاست که عناصر ز

 یاجتناب است به چالش م رقابلیشامل کاهش غ سالمندیرا که  دگاهید نیچارچوب ا نی. ا یمشارکت فعال در زندگ

اعمال  ای یتواند همه معان یمدل واحد نم ای هینظر کیموفق وجود ندارد.  سالمندیحال، اجماع در مورد  نیبا ا. کشد

 کند. یسن کمک م شیافزا یفرد برا ییکند که به توانا نییقابل اجرا را تع
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 یمشکل ،یریشگیو پ یمؤثر درمان یهاکم تلاش تیسالم و اولو یهاانتخاب یریگیپ رد یناتوان لیمزمن به دل یهایماریب

مزمن در  یها یماریبه ب یدگیرس یبرا یدیجزء کل یریشگیحال، پ نیبا ا .درآمد هستندکم یدشوار در کشورها

 نیهمچن یبهداشت یهامراقبت .دیبه دست آ داریمداخلات پا قیتواند از طر یبا درآمد کم و متوسط است و م یکشورها

در  دیدر مدل جد دیباشد و با یمزمن هستند قابل دسترس یهایماریب ریکه در حال حاضر تحت تأث یافراد یبرا دیبا

 نظر گرفته شود. 

با درآمد  یدر کشورها زیآمتیموفق سالمندی یهاکنندهینیبشیپ ایعنوان عوامل خطر به یگرید یهاجنبه ت،یهادر ن

 یکیزیو ف یعملکرد شناخت» ای «یفعال در زندگ یریدرگ» یهااند، اما احتمالًا با شاخهمتوسط نشان داده شده ایکم 

با  ی. مشابه کشورهااهمیت داردموفق  سالمندی یبرا یاجتماع هیمطابقت دارند. سرما یموفق فعل یمدل سالمند« بالا

.  استموفق همراه  سالمندیبا  زیپول ن تیریمد ییتوانا ای یو دسترس یدرآمد بالا، نگرش مثبت نسبت به سالمند

 ن،یمزمن است و بنابرا یها یماریدر ارتباط با ب یاز حد عامل مهم شیکم و ب هیکم درآمد، تغذ یدر کشورها نیهمچن

با قرار گرفتن در معرض  یو اقتصاد یاجتماع تی. وضعشود یموفق م سالمندیباعث  زین ییغذا میمناسب رژ هیتغذ

 عامل، قرار گرفتن در معرض .کند یکمک م یمرتبط است که به طور معکوس به اثرات نامطلوب سلامت یطیخطرات مح

 تفاوتفرد در معرض قرار گرفته است م کیکه  یدارد و اثرات آن بر اساس مدت زمان یطولان ریدوره تاخ کیاغلب 

 یها تیدر جمع یماریب ریس رییتا حد امکان به منظور تغ یزندگ لیمزمن در اوا یماریپرداختن به عوامل خطر باست. 

  موفق در سالمندان کمک کند. سالمندیبه  تواندیجوان م یهاموفق در نسل سالمندی جیمهم است. ترو اریبس سالمند

 یهایدر معرض آلودگ یبه طور نامتناسب کنندیم یزندگ نییپا یاجتماع-یاقتصاد طیکه در شرا ییهاتیجمع جه،یدر نت

 هاطیمح نیدر ا سالمند یهاتیجمع شوندیم ینامطلوب سلامت یامدهایمنجر به پ جهیقرار دارند و در نت یطیمح

در معرض خطر  شتریسرکوب سلامت، ب ای یمنیا ستمیو به خطر افتادن س مدتیسطوح مواجهه طولان لیاحتمالاً به دل

 مثبت سلامت است. جینتا یاست که به دنبال توجه به سلامت به منظور ارتقا یموفق مدل سالمندیحال،  نیهستند. با ا
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بر  یمبتن و ها استفاده شود یماریاز ب یریشگیسلامت و پ یارتقا یبرا ینظر هیپا کیتواند به عنوان  یمدل م نی. ا

سلامت  یپزشکان، ارتقا ،یومو ممکن است توسط پزشکان بهداشت عم کندیم تیمداخله را تقو یطراح ،شواهد هینظر

 موفق قابل استفاده باشد.  سالمندی جیترو یکارشناسان آموزش بهداشت برا ای

  

 

 کم درآمد و متوسط یدر کشورها تیجمع یبرا: مدل سالمند موفق مناسب سازی شده 5شکل شماره 

 

کنند، با استفاده از یک پروتکل که در جامعه زندگی میسالمندانی نفر از  1322در مطالعه ای که توسط ... انجام شد از

لیل مصاحبه شدند و سپس یک تجزیه و تح WHO فعال سالمندیهای کنندهگیری تعیینارزیابی گسترده جهت اندازه

 تحلیل عاملی تأییدی دنبال شد.ا عاملی اکتشافی انجام شد و ب
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را در بر  سالمندی ندیمثبت فرآ یامدهایکه پقرار گرفت  یبررسمورد   WHOفعال  سالمندیمقاله، مدل  نیا در

چالش است. اگرچه  کی سالمنددر افراد  یزندگ تیفیک تیتقو یآن برا یتجرب لیاعتبار مدل و پتانس ی. بررسردیگیم

وابسته واضح و با انجام  ریمتغ کیبدون داشتن  رای، زنمودصحبت « فعال یسالمند یهاکنندهنییتع»در مورد  توانینم

که کدام و چگونه  نمی توان با قطعیت مدل ارائه داد. هدف از این مطالعه این است که مشخص شود ،یمقطع قیتحق کی

 سالمندیمدل  یابیارز یبرا یپروتکل جادیا قیتحق نیا یفعال مرتبط هستند. هدف اصل سالمندیبا  ریمتغ یهاگروه

دهند،  یم حیفعال را بهتر توض سالمندیکننده  نییکدام عوامل تع نکهیا یو )ب( بررس یهانفعال سازمان بهداشت ج

نشان داده شده است. عوامل  6متفاوت را نشان داد، که در شکل  یمدل تحقیق یهاافتهی، یبا مدل اصل سهیمقا در بود.

که شامل « سلامت»مؤلفه واحد تحت عنوان  کیرفتار در  کنندهنییبا عوامل تع یسلامت و خدمات اجتماع کنندهنییتع

 یعنی شوند،یم میمؤلفه تقس نیبه چند یشخص یهاکنندهنییاست، ادغام شدند. تع یعملکرد و سبک زندگ

 یطیو عوامل مح یکیزیف کنندهنییعوامل تع. «یرفتار-ویب»و  «تیشخص» ،«یعملکرد شناخت» ،«یشناختروان»

به  یکننده اقتصاد نییمنتقل شدند. عوامل تع «یشناختمولفه روان»شده به درک یذهن یستیاز بهز یریعنوان متغبه

عامل مستقل  کیعنوان به یاجتماع کنندهنییتنها عوامل تع انتقال داده شدند. «یعملکرد شناخت» نامبه  یدیمؤلفه جد

 .دادند. رییتغ «یروابط اجتماع»به ماندند که نام آن را  یباق

 به دست آمده. یو مدل تجرب WHOمدل 
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 برگزفته از مدل سازمان جهانی بهداشت یمدل شش عامل: 6شکل شماره 

فعال است و شامل ادراک خود  سالمندیمرتبط با  یعامل اصل "مولفه سلامت"دهد که  یمدل به دست آمده نشان م

 یبود که به استثنا «یروان»است. مؤلفه دوم  ی( و سبک زندگIADLو  ADLعملکرد ) ص،یاز سلامت، تعداد تشخ

هم شامل  یروانشناخت یرهایمتغ پژوهش نیشود. در ا یفراموش م اتیاغلب در ادب ،یروان یشناخت بیآس یشاخص ها

و عملکرد  نشیب لات،یدستمزد، تحص تیاهم شامل "یمولفه عملکرد شناخت"و هم عاطفه مثبت است.  یعاطفه منف

 یجنبه ها تیو قدرت گرفتن است به وضوح اهم یتنفس تیکه شامل ظرف " یرفتارزیست جزء ". می شود یشناخت

 سالمندی فعال

  سلامت
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شامل خانواده، دوستان و اعتماد به نفس،  "یرابطه اجتماع"دهد.  ینشان م سالمندی ندیرا در طول فرآ یکیولوژیب

 دهد.  ینشان م سالمندافراد  یزندگ تیفیک یرا برا یارتباط شبکه اجتماع

 یازهایبا ن یو ارتباط سلامت و خدمات اجتماع یکیزیف طیمح نیو همچن یاقتصاد یهاکنندهنییکه تعنشان دادنتایج 

 رسدیما، به نظر م یهاافتهی. بر اساس کنندینم یکربندیرا پ یمرتبط هستند و عوامل مستقل جیمنابع و نتا ،یشخص

 کنندیم یابیخود درک و ارز یازهایها و نارزش قیطر زرا ا یو شخص یاجتماع طیمربوط به شرا یهاتیکه مردم واقع

 توانیم ،ی. در سطح جهانکنندیاضافه م کنندیشده از آنچه را تجربه مخود ادراک یگذارخود ارزش یواقع طیو به شرا

 .دهدیم لیفعال را تشک سالمندی یمؤلفه اصل ینیو ع یگفت که سلامت و عملکرد ذهن

و فراتر از مدل  دهدینشان م کندیم جادیفعال ا سالمندیرا که ساختار  یاآمده سهم عمدهدستبه یمدل شش عامل

 مختلف ممکن است یهانهیدر زمسالمند مختلف افراد  یهالیپروفا نکهیموفق است که با در نظر گرفتن ا سالمندی

 لیتما ایتر کوچک یاجتماع یهاشبکه تواندیکه درآمد بالا م ییمثال، جا یرا. بکند جادیا تیموفق قیدق یالگو کی

 یبه جا ن،یرا متعادل کند. علاوه بر ا سالمندیرا جبران کند تا روند  یتواند ناتوان یرا جبران کند. م نانهیبخوش

 ،یعملکرد یهاتیمحدود یبرخداشته باشند( و  یتا حد رودیانتظار م ایدارند )و/ سالمندکه اکثر افراد  یمشکلات سلامت

و  یشناختروان یهایژگیممکن است با و شوندیبالا م نیفعال در سن ریغ ایکه به طور فعال  سالمندافراد  نیتفاوت ب

با فعال ماندن به  سالمندرسد که افراد  یمتفاوت باشد. به نظر م کندیها مها را قادر به مقابله با آنکه آن یتیوضع

 یو انجام رفتارها یاجتماع یایمشارکت در دن یبرا ییبالا زهیکنند و انگ یمفهوم، بر مشکلات غلبه م نیتر ا عیوس یمعنا

 سالمندی یبرا یشناختروان کردیرو کیدهد.  یم شیافزا سالمندی ندیرا در طول فرآ یزندگ تیفیدارند که ک یسالم

 یزندگ تیفیک ینیبشیدر پ ینقش مهم ،فرد یریپذو انعطاف یحداکثر رساندن خودکارآمد بهاست که  نیموفق ا

 یهاسمیبا مطالعه مکان یعنیدارد،  ازین یشتریب یهاشرفتیبه پ یشنهادیمدل پ. رد.دا سالمنددر افراد  ندهیآ

 یکردهایمرتبط باشد. رو سالمند اریافراد بس انیدر م ژهیوو به سالمندیمقابله با  ییکه ممکن است با توانا یشناختنروا

 .رندیمورد توجه قرار گ ندهیدر مطالعات آ دیبا زیفرهنگ محور ن
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بررسی کیفی وضعیت فعلی مراقبت از سالمندان در ایران: گوهری نژاد و همکارانش در مطالعه ای با عنوان 

 2015ریافته در سال مصاحبه نیمه ساختا 37برای این منظور، ؟ برای آینده چه کاری می توانیم انجام دهیم

با تعدادی از آگاهان کلیدی مراقبت از سالمندان که با این فرآیند در سطوح کلان، میانی و خرد آشنا بودند، 

انجام شد. برای انتخاب نمونه های مورد مطالعه، نمونه گیری هدفمند حداکثر تنوع انجام شد. یک چارچوب 

و سپس مسائل کلیدی برای تجزیه و تحلیل ( 7) شکل شماره مفهومی با استفاده از مرور ادبیات طراحی شد 

فرآیند مراقبت از سالمندان پنج چالش عمده شامل سیاست گذاری، دسترسی،  .داده ها شناسایی شدند

سیستم  .زیرساخت های فنی، یکپارچگی و هماهنگی و خدمات مراقبت مبتنی بر سلامت را به همراه داشت

ایران خدمات مورد نیاز سالمندان را به صورت پراکنده، ناهماهنگ و غیر  فعلی مراقبت از سالمندان در

کند. اگر سیاستگذاران تصمیم به سازماندهی یک سیستم کارآمد و مؤثر برای جمعیت منسجم ارائه می

های کلیدی وضعیت فعلی سیستم مراقبت از بزرگ سالمندان آینده بگیرند، به درک روشنی از چالش

گذاران کشورهای در حال توسعه کمک تواند به سیاستخواهند داشت. نتایج این مطالعه میسالمندان نیاز 

های معقولی را برای مداخلات مؤثر انتخاب کنند تا سالمندان بتوانند از یک زندگی سالم و با کند تا گزینه

  .مند شوندعزت در آینده بهره
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اهداف سالمندی فعال در کشورهای در حال توسعهچارچوب مفهومی برای دستیابی به : 7شکل شماره   
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7 

و  یمل دیجد یهااستیبه س ایتالیا استیمجدد و ترجمه دانش در مورد چارچوب س نیتدو  (PoA) برنامه اقدام

 یفعل تی( دانش در مورد وضع1تا ) شد یساله طراح 3 ندیفرآ کیبه عنوان  PoA .استسالمندی فعال  یامنطقه

( 3. و )کنند دیبر شواهد را تول یمبتن استیس یهاهیاز توص یا( مجموعه2) ،دهندرا ارتقا سالمندی فعال  یهااستیس

 داشته باشند. سالمندی فعال یها استیس مینظ( در تیو مل ی)منطقه ا استگذارانیمشاوره و نظارت بر س

به وجود آمد  یبار زمان نیاول یبرا ایتالیدر ا یدر سطح ملسالمندی فعال شتاب دادن به بحث در مورد  یبرا یفرصت

-2016و سلامت  سالمندیو برنامه اقدام در مورد  یجهان یبهداشت استراتژ ی، مجمع جهان2016که در ماه مه 

اهداف خود  ،یجهان سالمندی یکننده برا ندگرگو یکردیبه اتخاذ رو قیبا تشو ،یاستراتژ نیکرد. ا بیرا تصو 2020

سپتامبر  25سازمان ملل متحد در  ی(، که قبلاً توسط مجمع عموم2030)دستور کار  داریتوسعه پا یرا با استراتژ

 ارائه شد.  سالمند،هدف افراد با شده بود، ساده کرد و  بیتصو 2015

که هدف آن  یعموم ی، سازمان ملIRCCS INRCAو  DFP نیب یانامه، توافق2018در دسامبر  نه،یزم نیا در

توافقنامه  نیکمک کند. ا سالمندیاز روند  یتراست، امضا شد تا به درک جامع یسالمند یارشتهنیب قاتیانجام تحق

 یبه عنوان نقطه کانون INAPPو  یاجتماع یها استیبود که توسط وزارت کار و س PoAساله  3پروژه  کیمربوط به 

با  IAAS یهاهیپا جادیپروژه ا نیشود. هدف ا یم تیحما MIPAA/RISو نظارت  یساز ادهیپ یبرا ایتالیدر ا یمل

و  ترجامع ای دیجد یاستیس یابزارها ی( در معرفAPsخودمختار ) یهاها، مناطق و استانوزارتخانهاز  تیحما

 بود.سالمندی فعال  یهامقابله با چالش یتر براهماهنگ

                                                      
 

 

7 Program of Action 
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  است: ریبه شرح ز PoAخاص  اهداف

شبکه  ج،یروت لیمربوطه، به منظور تسه نفعانیبا ذ یملهماهنگ  یچندسطح یمشاوره دائم ندیفرآ کی تیو تثب جادیا

 .سالمندی فعالها و مداخلات در  استیس نهیموفق در زم اتیو تبادل تجرب یساز

 یبانیو مداخلات، ارائه پشت هایسیلپا یمشترک برا یهاو روش کردهایها، روAPها، مناطق و و بحث با وزارتخانه شنهادیپ

 آنها؛ ریو اجرا و نظارت بر تأث یدر طراح

بهبود شمول  یو نقش آن براسالمندی فعال اقدامات و مداخلات در مورد  ها،استیس یارتقا یها برادستورالعمل نیتدو

 ؛ینسل نیب یهمبستگ تیو تقو سالمندافراد  یاجتماع

PoA سالمندی  لیو پتانس سالمندیپرداختن به چالش  یبرا یمل استیدر سطح سایتالیا است که در  یابتکار نیاول

 هاینهاد یو مشارکت یکاملاً چند سطح کردیبر رو یاست که مبتن نیا PoA یقوت اصل نقطهانجام شده است. فعال 

سالمندی  یمل یتوسعه استراتژ جیترو یفرصت منحصر به فرد برا کی PoA. است نفعانیذ ریو سا یو منطقه ا یمل

 یدگیرس یبرا یچهار مرحله ا یبرنامه کار کی. است نداشتهوجود  یاستیاست که تاکنون در گفتمان س ایتالیدر ا فعال

 استیاز س تیاجرا و نظارت( و حما ،یریگ میتصم است،یس نیدستور کار، تدو نیی)تع استیبه تمام مراحل چرخه س

 شد. یراه اندازسالمندی فعال  دیجد یها استیس یدر بهبود و طراح یو منطقه ا یگذاران مل

 ایتالیرفاه ا ستمیس رایشده اند، محدود هستند، ز یطراح سالمندافراد  یکه به طور خاص برا یمل یها استیاصل، س در

 یو مراقبت از اعضا ینگهدار یها را برا تیمسئول نیشتریبه عنوان مثال، خانواده ها عملاً ب .است یهنوز عمدتاً خانوادگ

 خود به عهده دارند.
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 ایتالیفعال در ا سالمندی یها استیاتخاذ س یبرا ییها هیتوص

o یسالمند یها استیو نظارت بر س یزیبرنامه ر ل،یو تحل هیتجز ،یهماهنگ یبلندمدت برا برنامه هایرائه ا 

 یمناطق و استان ها ران،یوز یشورا استیوزارتخانه ها، ادارات در ر یبا مشارکت تمام یدر سطح مل فعال

 خودمختار.

o فعال. سالمندی یرصدخانه مل جادیا 

o موارد مشابه ای "فعال سالمندیدر مورد  یکار دائم یزهایم" جادیا 

o و مقررات  نیقوان قیاز طر یو منطقه ا یادغام و مشارکت کامل سالمندان در جامعه در سطوح مل نیتضم

  .یخاص و کاف

o فعال. یهمه جانبه سالمند جیترو یبرا ،یچارچوب ملبا قانون  کی یاجرا بیتصو 

o فعال یهمه جانبه سالمند جیترو یمقررات مشابه، برا ای یمنطقه ا نیقوان یاجرا بیتصو 

o یشده در سطح مل جادیا نفعانیشبکه ذ یداریپا نیتضم  

o که  سالمندافراد  یفعال برا یامکان سالمند نیو فقر، به منظور تضم یمبارزه با نابرابر یهااستیس جیترو

ها نه تنها از نظر کمک دارند. فرصت یاقتصاد-یاجتماع طیو شرا یدر دسترس از نظر سلامت یمنابع کم

توسعه  یقلمرو و ارتقا یهایژگیبا توجه به و یمختلف سالمند یهادر حوزه یسازبلکه از نظر فعال ،یاقتصاد

 فراهم شود. دیسالمندان با انیدر م تالیجید یهامهارت

o یو ارتقا سالمند تیجمع یتالیجیبا هدف کاهش شکاف د یاو منطقه یابتکارات مل یتوسعه و هماهنگ جیترو 

فعال هستند.  یسالمند جیو ترو هایهستند که قادر به مبارزه با نابرابر یموارد اقدامات نیا رایز ،یتالیجیسواد د

 یفرد یازهایو اطلاعات، در پاسخ به ن تبه خدما یدسترس یو برابر یاستقلال، توانمندساز نیو تضم

 (.تالیجید ی)شهروند

o کی جادیآن، ا یاقتصاد-یاجتماع یامدهایو پ یتیجمع راتییدر پاسخ به تغ یکاف یاجتماع تیحما یارتقا 

و چه در سطح  یچه در سطح مل ،یچند سطح یحکومت نهاد کیتوسعه  قیاز طر دیجد یرفاه ستمیس

  ،یامنطقه

o یم یکه در مناطق محروم زندگ یسالمندان یحفاظت و ادغام اجتماع یبرا یخدمات مجاورت ستمیتحقق س 

 یکوهستان یکنند، به عنوان مثال: روستاها

o یکار و سازمانده میکار، منابع و مهارت ها، از جمله اشکال تنظ طیشرا شتریب تیفیتوسعه فرصت ها و ک، 

 .ینسل نیب یتفاوت ها شیافزا یبرا
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o یکار یفضا جادیا قیاز طر ،یشرکت یاجتماع تیاز نظر مسئول نیبهتر، همچن یاقتصاد جیبه نتا یابیدست 

 یمیکار ت لیپتانس شیآنها و افزا یو بهره ور تیرضا ،یکار زهیبهبود انگ جهیدر نت سالمند،کارگران  یبهتر برا

 .ینسل نیب

o مهارت  یروزرسانبه ،یاحرفه یبازآموز یبرا دیکه با ،یو محل یفعال بازار کار در سطح مل یهااستیس جیترو

 .( رهیبازنشسته و غسالمند افراد محروم، افراد  ایبالغ و/ کاری)افراد ب لندیکه ما یو ادغام مجدد کار همه کسان

o عنوان به« بزرگسال تیجمع یهاطرح توسعه مهارت»با  یجهان یاستراتژ کیالعمر در مادام یریادگی تیتقو

 .مداخلات هدفمند تیهدا یمحکم برا مرجع گاهیپا کینشان دادن  یبرا ک،یابزار استراتژ کی

o مختلف )به عنوان  یهادوطرفه در حوزه یبه روش ینسل نیتبادل دانش ب جیالعمر با ترومادام یریادگی تیتقو

 توسط افراد جوان(. تالیجید یها، انتقال مهارت سالمندمثال، انتقال دانش توسط افراد  یبرا ،ییهامثال، حوزه

o ها در جامعه  یستگیشا تیتقو یبرا یآموزش یها استیارائه برنامه ها و س 

o ( و یکارکنان بهداشت به طور کل ،ی)پزشکان، متخصصان سالمند یبهداشت یهادگاهید نیب ییهاپل جادیا

 یآموزش دو طرفه برا قیاز طر نی( و همچنیسالمند یاجتماع یهامرتبط با جنبه یها)حرفه سالمندشناسی

در حوزه  افتهیتوسعه  یها تیلمؤثرتر از فعا یا وهیبه ش یو هماهنگ یدو رشته بهره بردار نیا انیمتصد

 فعال. یسالمند

o فعال. یسالمند یدر همه حوزه ها یتیجنس یها یموضوع نابرابر یبررس 

o مقررات.بر اساس  تیابتکارات مرتبط با جنس یاجرا یبرا اقداماتی یزیبرنامه ر 

o نی، همچن سالمندزنان  هیعل ضیمبارزه با خشونت، سوء استفاده و تبع یو ابتکارات خاص برا هااستیس جیترو 

مختلف  یهافعال شدن آنها در حوزه تیتقو جهیخانواده در حال انجام، و در نت یبا توجه به تحولات اجتماع

 فعال. یسالمند

o از جمله اطلاعات مربوط به نحوه انجام  ازشانیبه تمام اطلاعات مرتبط مورد ن نیمراقب یدسترس لیتسه(

 جادیا قیبرند(، از طر یاز آن رنج مسالمند خاص که افراد  یها یماریدر رابطه با ب یمراقبت یها تیفعال

ارائه آموزش و اطلاعات در مورد  یاکه قبلاً موجود است( ، بر ییتوسعه آنها ایخاص ) یتالیجید یپلتفرم ها

 یماریب تیریمد

o ها، از  یانجام شده توسط مراقب، در منظر مبارزه با نابرابر یها تیشناختن حقوق و فعال تیبه رسم جیترو

 لیدر جامعه به منظور تسه یشبکه ا جادیا نیهمچن ،یتیجنس کردیرو جیجمله موارد مربوط به سلامت؛ ترو

 نیمراقب یبرا یوزشآم صردر نظر گرفتن عنا نیهمچن ،یو خصوص یخانواده ها و خدمات دولت نیروابط ب

 خانواده.
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o یدوره زندگ دگاهید یبا هدف ارتقا نیو همچن هیمثبت و دوسو یاوهیبه ش ینسل نیب یوگوگفت 

o خودکفا ریاز سالمندان غ یفهرست جادیا 

o سالمند( افراد ی)از جمله خدمات آموزش یبه خدمات اجتماع یتحرک و دسترس لیتسه یابتکارات برا جیترو ،

و  ادهیپ یروها ادهیو هم از نظر پ ،یو هم از نظر انطباق با حمل و نقل عموم یزمان یریانعطاف پذهم از نظر 

 دوچرخه.

o یبوم گرد یروستاها ،یهم سکونت محله ا ،ینسل نیو ب ینسل نیانواع مختلف مسکن مشترک )مانند ب جیترو، 

مشارکت  جیبه منظور ترو ،یشهر ینینوآورانه بازآفر یبالاتر و راهبردها نی( در سنرهیو غ یمسکن اجتماع

 یاجتماع یفعال. در زندگ

o ی اضطرار طیو پاسخ به شرا یبانیپشت ،یآماده ساز مانندسالمندان  یازهایبا در نظر گرفتن ن ییارائه برنامه ها

  یو مشارکت

o یاضطرار طیسالمندان در شرا یزندگ طیمربوط به سلامت و شرا یهاداده ندیها و فرآداده یآورجمع جیترو 

o رسانه  قیاز طر نیهمچن ،یو محل یمنطقه ا ،یدر سطح مل یاسیس یفعال در رأس برنامه ها یحفظ سالمند

 مربوطه. نفعانیها، با تلاش همه ذ

 

از پلتفرم  یمجموعه ا جادیاروپا با ا سالمند تیجمع یهوشمندانه و فعال برا یبا هدف تحقق زندگ ییپروژه اروپا کی

، ایاش نترنتیاز جمله ا شرفتهیپ یتعامل با خدمات، دستگاه ها و ابزارها تیبا قابل میقابل تنظ اریو بس کپارچهیباز  یها

 را دارد. هوشمند لیو تحل هیبزرگ و تجز یهوشمند، داده ها یها یدنیپوش ،یمحاسبات ابر ک،یربات ،یهوش مصنوع

Pharaon کاربر محور ارائه  کردیبا روکه  شودیموجود ساخته م شرفتهیباز پ یابزارها/هایآورها و فنفرمبر اساس پلت

ها و ابزارها دستگاه تال،یجیاروپا با ادغام خدمات د سالمند تیاز جمع یبانیپشت Pharaonپروژه  یکل هدف .شوندیم

 یهاتیو قابل یمنیاستقلال، ا شیو افزا سالمنددر کنار حفظ کرامت افراد  یبه آسان توانندیباز است که م یهافرمدر پلت

 ،یهوش مصنوع ،متصل یاز جمله دستگاه ها یتالیجید یابزارها از یعیوس فیپروژه از ط نیآنها به کار گرفته شوند. ا
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هوشمند استفاده خواهد کرد که  لیو تحل هیبزرگ و تجز یهوشمند، داده ها یها یدنی، پوشیمحاسبات ابر ک،یروبات

 ادغام شده است.  یبهداشت یمراقبت ها نهیارائه بهشده و  یساز یارائه شخص یبرا

Pharaon (Pilots for Healthy and Active Ageing) است که توسط برنامه افق انه اقدام نوآور کی

است و هدف  ییکشور اروپا 12 یبزرگ شامل شرکا اسیدر مق یشیپروژه آزما نیشود. ا یم نیاروپا تام هیاتحاد 2020

 اروپا است. سالمندی یهوشمند و فعال برا یبه زندگ یابیآن دست

Pharaon شیافراد با افزا یهاتیو قابل یمنیاستقلال، ا شیو با هدف افزا سالمندافراد  یازهایبه ن ییبا هدف پاسخگو 

 ییارویرو یبرا ییاروپا رانگذا استیاز صنعت و س Pharaonخواهند شد.  دییو تأ شیسن، به طور گسترده آزما

ارائه  تالیجیرا به ارائه دهندگان ابزار د ییخواهد کرد. فرصت ها تیحما سالمند تیجمع یبا چالش ها زیآم تیموفق

پروژه با  نیاستفاده کنند. ا سالمند تیاز جمع یبانیپشت یخود برا زاتیها و تجه ستمیدهد تا از دستگاه ها، س یم

 SSSA (Scuola Superiore di Studi Universitari e di یسازمان به رهبر 41 یهمکار

Perfezionamento Sant'Annaاست( ایتالیا زا،یپ ، مستقر در .Pharaon را اتخاذ  یکاربر محور کردیرو

 ایاسپان ،آپولیا( -ی)توسکان ایتالی: امی کند شیکشور آزما 5مختلف در  لوتیپا 6را در  یتالیجیراه حل د نیو چند کرده

 ( و پرتغالIsola) ی(، اسلوونTwenteو اندلس(، هلند ) ای)مورس

 

 ستمیس یاجزا شرح خدمات حوزه مداخله

 توانند حرکات را نظارت کنند. یحسگرها م نظارت از راه دور

کنند و  لیو تحل هیداده ها را تجز دیبا یاختصاص یها تمیالگور

 کنند. ییرا شناسا یمشکوک احتمال یها تیموقع

را فعال کند که به  «یتماس اضطرار» کی تواندیم ستمیس نیا

 .مداخله کنند درنگیب دهدیمراقبان اجازه م

 (.CGAجامع سالمندان ) یابیخدمات نظارت بر ارز یخودکارساز

سلامت  تینظارت بر وضع یبرا -و حسگرها  یدنیپوش یهادستگاه

 .CGA یو پارامترها مارانیب

 کنند. یم تیریداده ها و تجسم داده ها را مد یکه جمع آور ییها رابط

 یبررس یبرا طیحرکت از راه دور در مح یبرا Telepresence ربات

 .تیوضع
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 اد سهیم درافر گریتوانند با د یم PHARA-ON یرابط ها  یاجتماع گر لیتسه

 مراقبت در تماس باشند. ندیفرآ

 دها،یبازد یاندهتواند چت کردن، سازم یم PharA-ON برنامه

 را تسهیل کند. یملاقات مجاز

 کیافراد  یریکه جامعه پذ PharA-ONهوشمند و برنامه  ونیزیلو

 کند. یم تیریجامعه را مد

 یتواند تعامل را ارتقا دهد و برا یاز راه دور در خانه که م یحضور ربات

با پزشکان و روانشناسان  نیبا بستگان و همچن یاجتماع یکاهش انزوا

 کند. یم شنهادیرا پ یتماس تلفن

 یمحل یدادهایتوانند از اخبار و رو یم سالمندکه در آن افراد  یپلتفرم

 مطلع شوند.

 کیبرنامه تحر

 یو جسم یشناخت

 در خانه انجام خواهد شد. یشخص یشناخت/یکیزیف ناتیتمر

ی شود و برنامه م لیو تحل هیشده را تجز یجمع آور یداده ها

 کند. یمسازی  یرا شخصقابل ارئه 

مهم  یتوانند به داده ها یشده که در آن افراد م یساز یرابط شخص

داشته باشند و آنها را  ی( دسترسیلوح انهیرا ایهوشمند  ونیزی)مانند تلو

 تجسم کنند.

 کیاز جمله تحر یبرنامه مراقبت شخص جیترو یهوشمند برا یحل ها راه

 (.یباز قیاز طر یعنی) یو شناخت یکیزیف

 طرح مراقبت یساز یشخص یهوشمند برا یها تمیالگور

از مراقب در محل 

 دیکن تیکار حما

 ماریسلامت ب تینظارت بر وضع یتوانند برا یم یمراقبان حرفه ا

مراقبت  یساز یشخص یداشته باشند و برا یبه رابط دسترس

 بازخورد ارائه دهند.

هوشمند، تبلت  یخود )گوش یدر دستگاه ها یررسمیغ نیمراقب

سالمندان  یو اجتماع یسلامت تی( اطلاعات مربوط به وضعرهیو غ

 خواهند کرد. افتیرا در

داده  تیریدستگاه ها و مد نیکه ارتباط ب کپارچهیمراقبت  یپلتفرم ها

 کند. یم تیریها را مد

 هیجمع شده را تجز یهوشمند که داده ها یهوش مصنوع یها تمیالگور

 کند. یم لیو تحل

 

 ستمیس یبر اجزا یمرور

 اجزای سیستم خدمات 

 یداده ها رهیو ذخ تیریمد

 سلامت

 کند. یم تیریداده ها را مد تیریدستگاه ها و مد نیکه ارتباط ب کپارچهیمراقبت  یپلتفرم ها

 کند یم لیو تحل هیجمع شده را تجز یهوشمند که داده ها یهوش مصنوع یها تمیالگور

 ( را خودکار کند.CGAجامع سالمندان ) یابیتواند خدمات نظارت بر ارز یکه م یربات نظارت از راه دور

 .CGA یو پارامترها مارانیب یسلامت تینظارت بر وضع یبرا -و حسگرها  یدنیپوش یهادستگاه

 کند. یم تیریآزمون و تجسم داده ها را مد تیریداده ها، مد یکه جمع آور ییها رابط
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 تیریجامعه مد کی افراد نیرا در ب یکه جلسات اجتماع PHARA-ONهوشمند و برنامه  ونیزیلوت تعاملات لیتسه

 کند. یم

 یوانشناسان براربا پزشکان و  نیتواند تعامل را با بستگان و همچن یحضور از راه دور در خانه که م ربات

 دهد. شنهادیپ یاجتماع یکاهش انزوا

در خانه  یخدمات شخص

 خانه طیسالمندان و در مح

داشته باشند و آنها را  یمهم دسترس یتوانند به داده ها یشده که در آن افراد م یساز یرابط شخص

 هوشمند(. ونیزیتجسم کنند )به عنوان مثال، تلو

از  یعنی) یو شناخت یکیزیف کیاز جمله تحر یبرنامه مراقبت شخص جیترو یهوشمند برا یحل ها راه

 یریگ میاز تصم یبانیپشت یهوشمند برا یها تمی( و کمک از راه دور. الگوریباز قیطر

 

 

 میبا پارادا یرفاه باتیاروپا، با هدف انطباق ترتدر  ژهیبه و ،یرملیز ای یابتکار در دهه گذشته، در سطوح مل نیچند

 استیسبه  توانیم ریاخ سال های یهانمونهاز نوآورانه صورت گرفت.  یاستیس یارائه چارچوب ها ای سالمندی فعال

، برنامه اقدام یاسلوون یفعال جمهور سالمندی ی، استراتژ 2020-2014فعال مالت  یسالمند یبرا یمل کیاستراتژ

 ": سالمندشهروندان  یبرا شی، طرح فدرال اترچک یدر جمهور 2017-2013 یمثبت برا یسالمند جیترو یمل

؛  "مهم است یهر سن"آلمان:  یتیجمع یمل ی، استراتژرلندیا سالمندیمثبت  یمل یاستراتژ، "ندهیو آ سالمندی

، اشاره در کانادا سالمندیجوامع دوستدار  تیتقو یدولت برا یو استراتژ فعال  یسالمند یبلغارستان برا یمل یاستراتژ

 کرد.

 دندیرس انیبه پا شیاز آنها چند سال پ یاریاست. بس افتهیارائه شده در طول دهه گذشته توسعه  یمل یها یستراتژا

 ریز یها استیس ریسا قیآنها از طر ایآ نکهی(، و اطلاعات در مورد اایمالت، اسپان رلند،یچک، ا یجمهور ،یلتون یعنی)

 یهاارگان نیب یکه عدم همکار رسدیچک، به نظر م یجمهور یتژ. در مورد استراستیروشن ن شهیدهند، هم یادامه م

را محدود  یمؤثر استراتژ یاز واژه ارشد اتخاذ شده، امکان اجرا یو برداشت منف یمال یهاتیمحدود ،یمختلف ادار
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در پاسخ به  ای یبه طور تصادف سالمندی فعال جیقدامات ترواز ا یکشور تعداد کم نیرسد در ا یکرده است. به نظر م

 کوتاه مدت ظاهر شده است. یازهاین

اهداف  یاجرا ی( برا2014-2017) (HaPAI)سالم و مثبت  یطرح سالمند کی، 2013 یپس از استراتژ رلند،یدر ا

 ی( راه انداز2019-2015) "همه یسالم و مثبت برا یسالمند" یقاتیتحق یآن استراتژ یشد که ط جادیا یقاتیتحق

 2016-2014 ی، استراتژ( 2021) دورنکوی. با توجه به سیسالمند نهیدر زم قاتیتحق جیو ترو تیشد. با هدف حما

 استیدر اسناد س سالمندی فعال یشده خط مش نیو عناصر تدو دینرس بیبه تصو یدولت ای یتوسط مقامات قانون یلتون

 سالمندافراد  یچارچوب اقدام برا"ها. در مورد  یگنجانده شد. استراتژ یبا مشخصات گسترده تر، مانند توسعه مل یمل

و بلغارستان همچنان ادامه  یاسلوون ی. استراتژخاص از آن محقق نشده است ییاجرا کردیرو کیهنوز  ،ییایاسپان "

به طور جامع مورد توجه  یدر اسلوون یتاکنون در سطح مل یدارد. بر اساس اطلاعات موجود، مسائل مربوط به سالمند

از  یادیارتباط مؤثر تعداد ز جادیمشخص و ا یعمل یهابرنامه هیته یبرا یادیز یهاتلاش ن،یقرار نگرفته است. بنابرا

کم  یمحدود، آگاه یآن با منابع مال یداریو پا یبلغارستان، اجرا ی. با توجه به استراتژخواهد بود ازیسهامداران مورد ن

. شود یمشخص م فیضع یبخش نیب یمناسب و همکار رساختیفقدان ز ،یدر جوامع محل سالمند تیاز مشکلات جمع

آن  تیموفق یبرا ژهیکرده است، به و افتیدر کیآکادم اتیاز ادب یمثبت یها ینیبازب ،یمالت، به طور کل یمل یتراتژاس

حال، اشاره  نیسال و بالاتر. با ا 60افراد  انیمستقل در م یبالاتر اشتغال، مشارکت در جامعه و زندگ ینرخ ها جادیدر ا

 کی جادی. به منظور ااز حد مورد توجه قرار گرفتند شیمناطق با اقدامات پراکنده ب نیحال، ا نیشده است که در ع

 نیدر مورد ا یمشاوره عموم ینارهایاز وب یعه ا، مجمو2027-2021سالمندان فعال  یبرا دیجد یمل یاسیس یاستراتژ

 شد. یراه انداز 2020سال  انیموضوعات در پا

 سال اجرا نام استراتژی نام کشور

 2030-2019 فعال در بلغارستان یسالمند یبرا یمل یاستراتژ بلغارستان

 2017-2013 مثبت یاز سالمند تیحما یبرنامه اقدام مل جمهوری چک

 2013 مثبت سالمندی یمل یاستراتژ ایرلند
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 2016-2014 تر و بهتر یطولان یکار یزندگ یفعال برا سالمندیجامع  یاستراتژ کیتوسعه  لتونی

 2020-2014 فعال یسالمند یبرا یمل یراهبرد استیس مالت

 2017 فعال سالمندی یاستراتژ اسلوونی

 2014 سالمندافراد  یچارچوب عمل برا اسپانیا

 

 

 

 


