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 پیش گفتار

های آتی و نیاز به اقدامات پیشگیرانه برای کاهش و مدیریت سالمندی با توجه به رشد جمعیت سالمندی در سال

های جهانی متناسب با فرهنگ و سیستم مندی از دانش موجود و پروتکل و مدلسالم، فعال و خودمراقب، با بهره

های پیشگیرانه برای داشتن سالمندی سالم امری ضروری است؛ همچنین ساماندهی فعالیت بهداشتی کشور، نیاز به

مندی جامعه از سالمندانی فعال و خودمراقب )با کمترین نیاز مراقبتی از سوی جامعه پیرامونی(، نیاز جهت بهرهبه

 یابد.شته اهمیت میهای مرتبط بیش از گذهای ایشان در حوزهبه ارتقاء سطح دانش، نگرش و توانمندی

شود و های پیشگیرانه پرداخته میدر طرح حاضر، با مرور متون وضعیت موجود ایران و جهان در زمینه مراقبت

مبتنی بر جامعه و سیستم بهداشتی ایران، مدلی ارائه خواهد شد. بر اساس مدل طراحی شده ، فلوچارت، استاندارد 

سامانه غربالگری سلامت سالمندی مبتنی بر   RFP (Request for proposal)وپروتکل های بومی شده، 

به فاز باشد. این می فاز یک از طرحی جامعطرح مذکور، تدوین و طراحی خواهد شد.  ICTفناوری های نوین 

فنی، طراحی و ارائه مدل مرکز پایش، پیشگیری و ارتقای سلامت سالمندی  مطالعه تطبیقی، نیازسنجی علمی و

 می پردازد. ICTنوین   فناوری هایمبتنی بر 

 یهایآگاه یارتقا در راستای یو مراقبت رانهیشگیپ یهابرنامه وها ساختریز ،ی لازمدانش فن دیتول همچنین با

( یسالگ 65تا  35 نی)سن یسالمند نیاز ورود به سن شیکه پ یبه افراد یو درمان یصیسلامت و خدمات تشخ

 ،پرخطر در کشور یسالمند نداختنا ریبه تأخ عنوان یک استراتژی مؤثر دربه سازد. این امر، فراهم میهستند

 تواند مطرح شود.در سطح کشوری میسالمندان در  یمراقبت ی ودرمان یهانهیکاهش هز

سالم،  یسالمند با رویکرد فلوچارت، فرآیند، پروتکل و استانداردهای علمی به ارائه مراحل تدوینحاضر  گزارش

. استفاده می باشدمی پردازد که با بهره گیری از مطالعات و استانداردهای جهانی و منطقه ای  فعال و خودمراقب

 ر صورت گرفت.از الکوهای جهانی به دلایل زی
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 ها و استانداردهای جهانی ممکن است الگوها و راهنماهای مفیدی برای: پروتکلارائه الگوها و راهنماها .1

مفاهیم و اصول اساسی  توانطالعه این استانداردها، میباشند. با بررسی و مومی بهداشتی طراحی مدل ب

 .دادرا درک و آنها را برای شرایط و نیازهای محلی خود تطبیق 

ها و تهدیدات تا ریسک نمودهکمک های جهانی تانداردها و پروتکلمطالعه اس :هاشناخت بهتر ریسک .2

تا در طراحی مدل بومی، نکات  فراهم می کندرا امکان  اینین اطلاعات . اکردبهداشتی را بهتر شناسایی 

 .رفتگها را در نظر کلیدی از جمله پیشگیری، مدیریت و کنترل این ریسک

تا از تجربیات  را فراهم می کندامکان  اینها و استانداردهای جهانی مطالعه پروتکل :انتقال تجربیات .3

الگو ها، فرآیندها و راهکارها را برای مدل بومی . بهترین روشکردهای دیگر استفاده کشورها و سازمان

 .بهره برد نهای دیگراو از خطاها و چالش گرفت

ها و استانداردهای جهانی در طراحی مدل بومی بهداشتی استفاده از پروتکل افزایش کیفیت و اعتبار: .4

های جهانی معمولاً بر اساس کیفیت و اعتبار مدل را افزایش دهد. زیرا استانداردها و پروتکلتواند می

 .شوندهای دقیق پشتیبانی میشوند و از تحقیقات و ارزیابیهای موجود تدوین میبهترین علم و تجربه

اند همکاری و تبادل توها و استانداردهای جهانی می: استفاده از پروتکلتسهیل همکاری و تبادل اطلاعات .5

مسائل  اطلاعات بین مراکز مختلف را تسهیل کند. زیرا وجود یک زبان و قابلیت درک مشترک در مورد

تر و های جهانی، ارتباطات و هماهنگی بین مخاطبان مختلف را آسانبهداشتی، استانداردها و پروتکل

 .کندمؤثرتر می
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اندازی شبکه ملی پایش، پیشگیری و ارتقاء سلامت سالمندی در کشور راهطراحی و شکست کار طرح،  ارجاع به با

های های نوین اطلاعاتی در سامانهبا رویکرد سالمندی سالم، فعال و خود مراقب مبتنی بر استفاده از فناوری

ز : مطالعه تطبیقی، نیازسنجی علمی و فنی، طراحی و ارائه مدل مرک1)فاز " تشخیصی، مراقبتی و درمانی

برآیندهای حاصل از  (،ICTهای نوین پایش، پیشگیری و ارتقاء سلامت سالمندی مبتنی بر فناوری

 شود:به شرح زیر تقدیم می 12تا  9زیرفازهای 

مرکز پیشگیری و ارتقای سلامت)توضیحات فلوچارت فرآیندی، پروتکل های علمی و استانداردهای تدوین  .1

 در ادامه گزارش می باشد(.

یر تصو "اهنمای جامع بالینی ارائه خدمات در کلینیک پیشگیری و ارتقای سلامت ر"انتشار کتاب تدوین و  .2

حجم در  سامانه محدودیت فایل پی دی اف کتاب به دلیل ) .می باشد ب ضمیمهجلد و صفحه اول کتا

 (.به صورت فیزیکی و الکترونیک قابل ارائه استکتاب صورت نیاز در . می باشدنقابل بارگذاری  ،فایل

) در مرحله داوری 2019تا 2000مقاله بررسی علل و روند مرگ و میر سالمندان ایرانی در دوره زمانی  .3

 نهایی در مجله سالمند، پس از دریافت پذیرش، در گزارشات بعدی ضمیمه می شود(.

دی  24قاله به صورت سخنرانی در همایش بهره گیری از هوش مصنوعی در ارتقاء سلامت سالمندان ارائه م .4

، توسط فرشته رضایی) چگونگی تحول در ارزیابی جامع سالمندی با هوش مصنوعی: عنوان ارائه، با 1402ماه 

 شد(.پوستر همایش ضمیمه می باشد و گواهی سخنرانی، در گزارش ماه آتی ضمیمه خواهد 
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 مرکز پبشگیری و ارتقای سلامتتدوین فلوچارت فرآیندی، پروتکل های علمی و استانداردهای گزارش 

 

با بهره گیری از تخصص و دانش متخصصین در حوزه سالمندی، پیشگیری و ارتقای سلامت، با برگزاری جلسات 

، طبق مراحل پروتکل های علمی و استانداردها  تدوین فلوچارت فرآیندی،راهبردی و کمیته های تخصصی، فرآیند 

 مذکور در زیر، صورت پذیرفت.

 :الف( تعیین هدف

 .دستیابی به سالمندی سالم، فعال و خود مراقب 

 :ب( تعیین گروه های هدف

 .سال 60تا  35: افراد 1گروه  (1

 .سال 60: افراد بالای 2گروه  (2

 :ج( مطالعه وضعیت موجود

و استانداردهای پیشگیری و ارتقای سلامت در سطح جهانی و کشورهای ، پروتکل فرآیندهافلوچارتها، بررسی 

 .فرهنگ و ساختار سیستم بهداشتی بر اساس مشابه

 :د( ترجمه تخصصی متون

 .ترجمه گایدلاین و فرآیندهای انتخاب شده به زبان فارسی

 :ه( شناسایی فرآیندها

 .ز پیشگیری و ارتقای سلامتشناسایی و لیست کردن فرآیندهای کلیدی مرک

 :و( تعیین مراحل

 .های لازم برای هر فرآیندتعیین مراحل و گام
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 :ز( تشریح هر مرحله

 .ها و منابع و ابزارهای مورد استفاده در هر مرحلهشرح فعالیت (1

 .تعیین نقش و مسئولیت افراد یا واحدها در هر مرحله (2

 ها: ح( ترسیم فلوچارت

 .های مربوط به هر فرآیندبرای ترسیم فلوچارتمناسب استفاده از ابزارهای  (1

 ،ها و اتصالاتها، تصمیمها و علائم استاندارد برای نمایش مراحل، فعالیتاستفاده از شکل (2

 تدوین پروتکل و استانداردهاط( 

ها، فعالیتها و راهکارهای مورد استفاده، توضیح مراحل انجام ها و وظایف، تعیین روشمسئولیت تصویب نهایی

  هدف و هدفمندی پروتکلبر اساس  های مرتبط ها و پروسهتشریح دستورالعمل

 :( بازبینی و ارزیابیظ

مجدد نهایی توسط تیم تخصصی با دقت بازبینی و ارزیابی فلوچارت فرآیندی، پروتکل های علمی و استانداردهای 

 ند.شو ها به طور صحیح و روشنی تصویرسازیهمه مراحل و فعالیت تاشدند 

 :روزرسانیی( به

 کشوری و جهانیو تغییرات جدید  ی دریافتی حین فعالیتبازخوردها ها بر اساسروزرسانی فلوچارتبه

 :ک( آموزش و آشنایی

افراد مرتبط   راهنماهای کاربردی بهبرگزاری جلسات آموزشی، توزیع مستندات و ارائه پس از انتخاب اعضای مرکز، 

 ، پروتکل و استانداردهاهاافزایش آگاهی و استفاده صحیح از فلوچارتبا هدف 
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 ضمائم:

 پوستر همایش
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 کتاب منتشر شده
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